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PRESENTACION

El 25 de octubre tendremos que volver al horario de invierno. ¢ Sabias que la
costumbre de cambiar la hora ha provocado situaciones cadticas a lo largo de
la historia? PASALO te cuenta algunas.

Sigue leyendo y entenderas (jpor fin!) por qué tenemos grupos sanguineos
diferentes, y descubriras que no se besa igual en todos los paises del mundo.

Y, como siempre, encontraras informacion relativa a libros y pelis, y el test de la
ONCE, que te ayudara a conocer mejor la organizacion.

¢ Echas de menos algo? Recuerda que puedes enviarnos cualquier propuesta o
sugerencia a la  siguiente  direccion de correo  electronico:
publicaciones@servimedia.es

NO TE LO PUEDES PERDER

-CARTELERA

“Spectre”

Nueva pelicula protagonizada por James Bond, el agente 007. En esta ocasion,
un viejo mensaje encriptado envia a James Bond a una mision secreta a
México D.F. y, posteriormente, a Roma, donde conoce a Lucia Sciarra, la
hermosa viuda de un criminal. El agente logra infiltrarse en una reunion secreta
y descubre la existencia de una siniestra organizacién llamada Spectre, que
retne a los delincuentes contra los que ha luchado 007 y que Bond tratara de
eliminar. Esta pelicula se estrena el 6 de noviembre.

“Ocho apellidos catalanes”

Esta pelicula es la secuela de “Ocho apellidos vascos”. Koldo se alarma
cuando se entera de que su hija Amaia, tras romper con Rafa, se ha
enamorado de un catalan. Para remediar la situacion, Koldo viaja a Sevilla en
busca de Rafa y lo convence para que lo acomparfie a Catalufia a rescatar a
Amaia.

Esta comedia se estrena el 20 de noviembre.

-PELICULAS AUDIODESCRITAS EN DVD

“Ghost”

Sam y Molly son una pareja de enamorados que se acaban de ir a vivir juntos.
Una noche, cuando Sam regresa a casa, un atracador lo asalta. Sam trata de
defenderse, con la mala suerte que el arma del atracador se dispara y lo hiere
mortalmente.
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El fantasma del joven intenta comunicarse con Molly para alertarle del peligro
que corre y, para ello, recurre a una excéntrica medium llamada Oda Mae
Brown. Si quieres disfrutar de este romantico filme, puedes solicitar “Ghost” con
el namero 136 del catalogo.

Recuerda que si estas interesado en obtener en préstamo alguna pelicula con
audiodescripcion en formato DVD, debes solicitarlo en el centro administrativo
de la ONCE al que pertenezcas.

-LIBROS
“La emperatriz de los etéreos”

Dicen que mas alla de las Montafas de Hielo, incluso mas alla de la Ciudad de
Cristal, vive la emperatriz de los Etéreos. A su deslumbrante palacio han
llegado muy pocos hombres, y los que lo han hecho han perdido la cabeza por
culpa de su increible belleza. ¢ Habra algun osado que la pueda conquistar?

Si quieres leer “La emperatriz de los etéreos”, de Laura Gallego, lo puedes
descargar de la Biblioteca Digital de ONCE en formato TLO o Daisy, o
solicitarlo al SBO vy lo recibiras en tres volimenes en braille o en un CD.

“Las aventuras de Tom Sawyer”

Tom es un nifio que vive con su tia Polly, una sefiora que lo educa con una
férrea disciplina. Pero Tom se rebela contra el mundo de los adultos, que no
comprende, y decide vivir su propia vida en el rio Mississippi junto a su amigo
Huckleberry Finn. Tom desafiara a los guardias de los barcos de vapor, pero
acabara siempre haciendo gala de su nobleza ayudando a los demas ante las
dificultades que le presentan sus imprevisibles aventuras.

Si quieres leer “Las aventuras de Tom Sawyer’, de Mark Twain, lo puedes
descargar de la Biblioteca Digital de ONCE en formato TLO o Daisy, o
solicitarlo al SBO vy lo recibiras en tres volumenes en braille o en un CD.

-MUSICA
Abraham Mateo lanza nuevo disco

El cantante gaditano Abraham Mateo ha anunciado que este mes vera la luz su
nuevo album, que, como el anterior, ha sido grabado en Los Angeles y Londres
con productores de gran nivel. El lanzamiento de este nuevo trabajo coincide
con la gira latinoamericana del cantante, en la que Abraham Mateo empezara a
presentar sus nuevas canciones.



LO QUE TE INTERESA

El cambio de hora puede llevar al caos

Por Jaime Andreani

El 25 de octubre tendremos que cambiar la hora para volver al horario de
invierno, por lo que se hara de noche méas temprano y los dias seran mas
cortos. El cambio de hora y el horario de verano se establecieron en la
segunda década del siglo XX, aunque no siempre han estado regulados
como en la actualidad, en que la mayoria de los paises de nuestro entorno
lo hacen el mismo dia. La disparidad de criterio inicial en el cambio de
hora ha provocado alo largo de la historia algunas situaciones cadticas.

Alemania fue el primer pais en aplicar el horario de verano. Fue en el afio 1916,
y en aquella época la hora no se cambiaba, como ahora, a las dos de la
madrugada, cuando la mayoria de la gente duerme, sino que se hacia a las 11
de la noche. Mover las agujas a esa hora suponia un problema para los
espectadores de la 6pera de Berlin, que no podrian llegar a tiempo a los trenes
que los llevarian de vuelta a casa, ya que la representacion, ese dia, acabaria
mas tarde.

La direccién del teatro decidi6 adelantar la hora de la Opera. Asi, la
representacion acabo antes, y los espectadores pudieron coger los trenes para
volver a casa sin problemas.

En Estados Unidos, el cambio horario en los afios 50 y 60 del siglo XX estaba
en manos de las autoridades de cada ciudad, por lo que cada ayuntamiento
podia elegir en qué fecha podia pasar al horario de verano. Esta libertad
provoco que en el pequefio estado de lowa hubiera 23 fechas diferentes para
cambiar al horario de verano y regresar al de invierno.

La falta de consenso en estos cambios horarios llegé a limites insospechados:
en esa época habia una linea de autobus que unia el estado de Ohio con el de
Virginia Occidental, y los pasajeros de esta linea debian cambiar la hora siete
veces en un trayecto de unos 50 kilémetros.

Pero, quizas, el conflicto mas sonado ocurrié en el afio 1965. Las ciudades de
Saint Paul y Minneapolis tuvieron un enfrentamiento por culpa del cambio
horario. Estas dos ciudades del Estado de Minnesota forman parte de la misma
area metropolitana, y solo estan separadas por el rio Mississippi.

Ese afio, Saint Paul decidié cambiar al horario de verano al mismo tiempo que
las grandes ciudades de Estados Unidos, como Nueva York, Chicago o Boston,
mientras que Minneapolis quiso mantenerse fiel a las normas del Estado. Esto
provocé un conflicto ciudadano entre ambas ciudades por los diferentes
horarios de comercios, fabricas y colegios, con el consiguiente trastorno para
los ciudadanos.



Pero éste no fue el Unico conflicto que se ha producido a lo largo de la historia
de Estados Unidos. Como ya sabéis, en este pais hay cuatro husos horarios en
la parte continental.

En el Estado de Indiana, los condados que estdn mas al oeste pertenecen al
huso horario central, mientras que el resto de los condados siguen el huso
horario del este. Esto provocaba un gran problema en la administracion estatal,
ya que tenia que tener en cuenta siempre los horarios diferentes de las oficinas
del gobierno.

La situacion llegé a tal punto que el parlamento de Indiana tuvo que promulgar
en 2005 una ley para que todo el Estado se rigiera por la misma hora.

Halloween y las empresas de golosinas

El Gobierno estadounidense estableci6 que se debia volver al horario de
invierno el dltimo domingo del mes de octubre, lo que suponia que el dia de
Halloween (31 de octubre) los nifios tendrian que salir disfrazados a hacer el
“truco o trato” ya de noche, y no podrian acercarse a las tiendas de golosinas a
comprar mas chucherias y dulces.

El grupo de empresas de golosinas empez6 a presionar a las autoridades para
que se retrasara el cambio de hora a una fecha mas tardia. La cuestiéon era
qgue, si no se cambiaba el horario de verano hasta noviembre, en Halloween
por la tarde seria de dia y, segun estas empresas, los nifios irian mas a las
tiendas y ellos venderian mas. La presion de las empresas fue tan grande que
el Gobierno estadounidense acordd cambiar la hora el primer fin de semana de
noviembre.

Las tecnologias en el cambio de hora

En el afio 2013, en Chile, las nuevas tecnologias provocaron un pequefio caos
con el cambio horario. Los teléfonos mdviles, ordenadores y tabletas estaban
programados para hacer el cambio de hora automaticamente el segundo
domingo de octubre, que era la fecha que se habia instaurado en Chile hacia
muchos afios.

Pero, en 2013, las autoridades chilenas decidieron que el cambio al horario de
verano se hiciera el 7 de septiembre. Cuando llegé el segundo domingo de
octubre... jimaginaos! A mucha gente, el despertador del mévil le son6 una
hora después, ya que la hora se habia adelantado. Muchos llegaron tarde al
trabajo y a las citas que tenian pendientes, con el consiguiente trastorno para
todos.



A, B, 0, positivo y negativo, o ese batiburrillo que
corre por nuestras venas

Por Leonor Lozano

A estas alturas de la vida quizas sepas si perteneces al grupo sanguineo
A, B, AB o0 0 y si tu Rh es positivo o negativo. Estamos hartos de oir
hablar de esta clasificacion pero, ¢qué hay detrads de cada grupo? ¢Y qué
importancia tiene en la préactica? PASALO te lo explica con pelos vy
sefiales.

Pongadmonos en contexto: la sangre representa una treceava parte del peso
total de nuestro cuerpo (unos cinco litros en una persona de unos 65 kilos, para
qgue te hagas una idea) y, como todos sabemos, circula por nuestras venas y
arterias cargada de plasma, oxigeno, plaquetas, globulos blancos y globulos
rojos.

Ahora, centrémonos en estos Ultimos. En su superficie viven mas de 300
antigenos, unas moléculas que desencadenan la formacion de anticuerpos, las
sustancias con las que combatimos las infecciones que afectan a nuestro
organismo. Pues bien, la presencia o ausencia de estos antigenos es la que
determina nuestro tipo sanguineo.

Segun informa Cruz Roja Espafiola, toda esta informacién se la debemos al
patologo austriaco Karl Landsteiner. Alla por el afio 1900, este investigador
comenzé a mezclar sangre de distintas personas y descubrié que algunas
mezclas eran compatibles, mientras que otras no lo eran.

Le dio vueltas y mas vueltas al asunto, y acabé resolviendo el misterio. La
clave estaba en los antigenos y en los anticuerpos (¢los recuerdas?, esas
sustancias tan importantes para que nuestro organismo combata infecciones).
Identificé a dos de los primeros, a los que llam6 Ay B, y a dos de los segundos,
los anticuerpos Anti-A y Anti-B. Y, segln estuvieran presentes unos u otros,
establecié cuatro tipos de grupos sanguineos:

-El grupo A: aquél cuyos glébulos rojos tienen el antigeno A y en cuyo plasma
encontramos el anticuerpo Anti-B.

-El grupo B: sus globulos rojos tienen el antigeno B y su plasma los
anticuerpos Anti-A.

-El grupo AB: sus glébulos rojos contienen los dos tipos de antigenos (A 'y B),
pero su plasma no tiene ningun anticuerpo.

-El grupo 0: en el que los glébulos rojos no tienen antigenos, pero su plasma
tiene anticuerpos Anti-A y Anti-B.

El descubrimiento de este sistema (jque a ti te parecera un lio tremendo!) le
vali6 a Karl el Premio Nobel de Medicina. Lo importante es que, con esta



informacion, el patologo pudo establecer la compatibilidad e incompatibilidad
entre los distintos grupos.

El hallazgo era sumamente trascendental, pero siguié observando
incompatibilidades y no pudo quedarse cruzado de brazos. Y asi, cuatro
décadas después (con 72 afos) descubrié el factor Rhesus, el famoso “Rh” del
que hablan siempre los médicos.

Este sistema comprende también varios antigenos, pero el mas importante de
ellos es el conocido como “factor D”, que esta presente en la sangre del 85 por
ciento de las personas: las “Rh positivas”. ElI 15 por ciento restante, que
carecen de este factor, son las “Rh negativas”.

¢Por qué es tan importante saber a qué grupo pertenecemos?

Las personas nos clasificamos en funciébn de nuestro grupo sanguineo y
nuestro factor Rhesus (somos A positivo o AB negativo, por ejemplo). Pero no
todos los grupos son compatibles entre si, algo de vital importancia ante una
urgencia médica.

Si eres A positivo, por ejemplo, podras recibir sangre de personas A positivo y
negativo y de 0 positivo y negativo, pero solo podras donar a otros A positivo
(también a AB positivo, pero es menos aconsejable).

Y, si eres 0 negativo, eres el denominado “donante universal”’, puesto que tu
sangre es compatible con todos los grupos sanguineos pero, jcuidado!, porque
solo puedes recibir sangre de otro 0 negativo.

En el caso de recibir sangre incompatible, el cuerpo produce anticuerpos para
destruir las células sanguineas del donante. Esta reaccion puede ser leve o
grave y, en algunos casos, potencialmente mortal. Entre otros sintomas, puede
provocar mareos, desmayos, fiebre, problemas respiratorios, sangrado en la
orina y convulsiones.

¢ Cudl es la sangre que predomina en Espafia?

Segun la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia, el grupo
predominante en Espafia es el 0 positivo, ya que lo presenta el 36 por ciento de
la poblacion.

Les siguen el A positivo (34 por ciento); el 0 negativo (9 por ciento); el B
positivo y A negativo (8 por ciento cada grupo); el AB positivo (2,5 por ciento),
el B negativo (dos por ciento) y el AB negativo (0,5 por ciento).

¢,Que aun no sabes a qué grupo perteneces? Si has cumplido los 18 y acudes
a donar, te enviaran un carné con tu grupo sanguineo. Y, si eres menor de
edad, no tienes mas que comentarselo a tu médico: basta con una muestra de
sangre para determinar tu grupo sanguineo y tu Rh.



DE MAYOR QUIERO SER...

... SURFISTA

Aitor Francesena: “Surfear me hace sentir fuerte y con ganas de vivir a
tope”

Por Pamela Barahona

Levantarse por la mafiana para llevar a su hija al colegio, surfear siempre
gue puede (y el mar se lo permite) y entrenar a nuevos surfistas son
algunas de las tareas que Aitor Francesena realiza en un dia normal de su
vida.

Aitor tiene 44 afos y nacié con un glaucoma congénito, una enfermedad
degenerativa que le hizo perder vision poco a poco. A los 14 se quedé ciego
totalmente del ojo derecho. Acabaria perdiendo también la vision del ojo
izquierdo pero, en este caso, de forma totalmente inesperada.

A los 11 afios empez6 a interesarse por este deporte; le asombraba que,
mientras €l utilizaba un patinete por las calles de Zarauz, otras personas se
deslizaban por el mar sobre una tabla de surf.

Es ahi cuando comenz6é a pedir insistentemente a los jovenes que lo
practicaban que le dejaran la tabla, ya que sus padres no podian comprarle
una.

Recibié muchas negativas, pero era tan insistente que los surfistas empezaron
a dejarle sus tablas, y la experiencia le engancho6 desde el primer momento.

Poco a poco, Aitor se aficiono al surf, empezé a competir y llego, incluso, a ser
el entrenador personal de grandes personajes del mundo actual de este
deporte, como Aritz Aranburu.

Surfeando a ciegas

Al principio, practicaba este deporte con la vision del ojo izquierdo, y fue mas
gue suficiente para que llegara a ser un personaje destacado en ese mundillo.

Actualmente, sin embargo, se mueve a ciegas sobre la tabla, debido a un
accidente que sufri6 mientras surfeaba en 2012. Segun sus propias palabras,
“perdi la visién del ojo izquierdo pero no las ganas de seguir practicandolo”

Siguié haciéndolo, pero de manera distinta. “Antes lo practicaba como todo el
mundo, solo, pero ahora lo practico acompafiado”, cuenta el deportista.

Lo que para otra persona podia ser un suceso dificil de superar, para Aitor no
lo ha sido tanto. Porque, segun afirma él mismo, ha perdido la vista “haciendo
lo que mas le gusta en la vida” y no solo eso, sino que dice disfrutar mucho



mas este deporte actualmente, porque ahora lo hace en compafia de los que
fueron sus discipulos.

“Disfruto de cada una de las cosas por minima que sea, lo llego a disfrutar casi
mas ahora que antes. Cada vez que cojo una ola me da un llenazo increible, ir
en la pared de la ola, ir corriendo en ella... Cualquier maniobra que me sale
bien ya me llena y me hace ser feliz”, asegura.

Disfrutar de la vida

Pero Aitor Francesena no solo dedica su tiempo a este deporte, ya que también
practica snowboard y trekking, lo cual demuestra que solo hay que tener ganas
para superarse y que, por mas adversidades que podamos encontrar, “hay que
disfrutar de la vida”.

Si te interesa saber mas sobre el surf, puedes leer alguno de los dos manuales
basicos sobre este deporte que ha publicado Aitor: Las olas contadas y Querer
es poder. En ellos descubriras todo tipo de entrenamientos (dentro y fuera del
agua) y muchos consejos para mejorar tu técnica.



NOTICIAS
¢Problemas para conciliar el suefio? jOjo con lo que cenas!

La cena es una comida fundamental y, aunque no te lo creas, puede marcar la
diferencia entre un buen descanso nocturno o una noche en vela. Porque, al
igual que algunos alimentos pueden ayudar a relajarnos, otros boicotean
nuestro sueno.

El doctor Eduard Estivil ha elaborado una lista con los alimentos
recomendables y los que deberiamos evitar en la cena. Entre los “relajantes”
estan los productos ricos en triptofano, un aminoacido que ayuda a producir
serotonina, una sustancia que nos ayuda a conciliar el suefio. La leche es uno
de ellos, pero también las carnes (sobre todo, las magras, como el pollo o el
pavo) y el pescado.

También los ricos en calcio (de nuevo, la leche y el yogur, pero también las
espinacas, la cebolla, los huevos, las anchoas, las sardinas y las avellanas), los
gue contienen magnesio (como los frutos secos y los productos integrales), los
ricos en vitamina Bl (pifiones, pistachos, avellanas, jamon serrano) y B6
(sardinas, salmon, garbanzos, platano) y los ricos en hidratos de carbono
complejos.

Estos ultimos mantienen los niveles de glucosa constantes a lo largo de toda la
noche y evitan que nos despertemos de madrugada muertos de hambre. Son
las patatas, la pasta, el arroz, las espinacas, las alcachofas o las acelgas.

Por el contrario, debes huir de los alimentos flatulentos, con los que podemos
sentirnos incomodos (como la col, la coliflor o el brécoli); de los diuréticos, que
pueden hacer que nos levantemos a hacer pis (como el apio, el calabacin o las
acelgas); de los excitantes (como el chocolate o los refrescos de cola) y de los
alimentos que aumentan la temperatura corporal, como las especias.

Las serpientes primitivas tenian patas

La aparicion de un nuevo fésil en Brasil confirma que, en su origen, las
serpientes tenian cuatro patas... jy dedos! Se trata del Tetrapodophis
amplectus, un animal que vivié durante el Cretacico inferior, hace entre 146 y
100 millones de afios.

Segun informa el Servicio de Informacién y Noticias Cientificas, esta serpiente
primitiva tenia un cuerpo largo y una cola muy corta, como las de un animal
excavador. Su habitat era terrestre, y vivia en madrigueras.

Al igual que las serpientes modernas, el Tetrapodophis amplectus era
carnivoro, tenia colmillos y un hocico corto y carecia de parpados y de
aberturas en los oidos.

El estudio del fosil de Tetrapodophis sugiere que se desplazaba arrastrandose
sobre el vientre y que solo utilizaba las patas para agarrar a sus presas.
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Algunos grandes escritores que dejaron el cole

¢Sabes que muchos de los autores de las grandes obras de la literatura
universal no fueron a la escuela? Dejaron los estudios porque no tuvieron otro
remedio pero, aunque te cueste creerlo, nunca dejaron de formarse...
jvoluntariamente!

La web literaria Libropatas nos da algunos ejemplos. Uno de ellos fue el
escritor y politico ruso Maxim Gorky, autor de El corazon ardiente de Danko y
Los vagabundos. Su padre murié cuando tenia solo cinco afios y su madre y él
se mudaron a casa de sus abuelos paternos, cuyo hogar era, por asi decirlo,
“algo hostil”.

Cuando cumplié los ocho, el abuelo de Maxim (que le pegaba hasta dejarlo
inconsciente) lo obligd a dejar la escuela y a trabajar como aprendiz. Cuatro
afios después, se escapO de casa y casi se muri6 de hambre, recorriendo
Rusia de trabajo en trabajo. Entre otras cosas, fue lavaplatos, panadero,
estibador y vigilante nocturno.

Otro caso fue el de Charles Dickens. El britanico disfruté de una buena
educacion privada durante algunos afios pero, a los 12, su padre fue a la carcel
por deudor, y el futuro escritor tuvo que ponerse a trabajar en una fabrica de
betin durante 10 horas diarias. También a los 12 afios, el escritor José
Saramago comenz6 a estudiar para ser mecanico. En el Portugal de los afios
30 del siglo pasado, los estudios técnicos incluian asignaturas de
Humanidades, y fue ahi donde el Premio Nobel se encontrd con los clasicos.

La lista es larga. También tuvieron que dejar el cole George Bernard Shaw,
William Faulkner, Mark Twain, Jack London y Charlotte y Emily Bronte, pero
sus historias te las contaremos en otro momento.

Quienes comen chocolate tienen el coraz6n mas sano

Si te gusta el chocolate... jestas de suerte! Porque, segun un estudio realizado
por la Universidad de Aberdeen (Escocia), las personas que comen mas
chocolate tienen menos riesgo de sufrir problemas de corazon en el futuro.

En comparacién con quienes no consumen este dulce, los que si lo hacen
tienen un 11 por ciento menos de riesgo cardiovascular y un 25 por ciento
menos de muertes relacionadas con estas dolencias. Y, por primera vez, se ha
comprobado que los beneficios no solo se producen por comer chocolate negro
(como se pensaba hasta ahora), sino que también se asocian al chocolate con
leche.

Pese a estos resultados, los investigadores no fueron capaces de establecer

una relacion causa-efecto entre la ingesta de chocolate y el hecho de tener un
corazon mas sano.
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TRUCOS Y CONSEJOS

Un saludo, un beso o dos o tres...

Por Refugio Martinez

Alguna vez nos ha pasado que, llegado el momento de saludar a alguien,
el segundo de nuestros besos se queda en el aire. O que la otra persona
se empefia en dar los besos por el lado contrario al nuestro. Para evitarte
este tipo de situaciones, un tanto incomodas, vamos a ensefiarte un poco
mas sobre esta milenaria costumbre.

Besos de esquimal, besos de mariposa, besos castos o de pelicula. Los hay de
mil formas y de todos los sabores. Es una préactica extendida en todas las
culturas, entre familiares, amigos y enamorados. Se dan para saludar, como
muestra de afecto, de cortesia, para sellar un contrato e, incluso, un
matrimonio. Nos rodean y forman parte de nuestro dia a dia. Pero, ¢te has
parado a pensar de donde vienen y por qué existen?

Segun las teorias antropoldgicas, el beso pudo ser el resultado evolutivo de los
habitos alimenticios en la prehistoria. En aquellos tiempos, las madres
alimentaban a los bebés pasandoles los alimentos masticados desde su boca,
ya que a esas edades tan tempranas no tenemos dientes para masticar los
alimentos, algo muy similar a lo que en la actualidad hacen los pajaritos.

En cualquier caso, su origen no esta claro. Algunos historiadores se remontan
al aflo 326 antes de Cristo, cuando Alejandro Magno invadio la India. Este
acontecimiento propicié el intercambio de culturas y pudo ser el responsable de
que los besos se importaran a Grecia. Sin embargo, existen textos del
historiador griego Herodoto, que datan del siglo V antes de Cristo y relatan
coémo los persas usaban los 6sculos para saludar o reverenciar, segun el rango
del interlocutor.

Pero seguramente fueron los romanos los responsables de que el beso
evolucionase como lo hizo. En una sociedad tan sofisticada como la suya,
donde todo estaba convenientemente reglado, se promulgé una ley que
prohibia a las mujeres probar el vino y, para que los maridos pudieran
comprobar que sus esposas eran dignas cumplidoras, las obligaban a echarles
el aliento.

La pena por incumplir esta norma era similar a la del adulterio, en cuyo caso el
marido tenia la potestad de matar a la mujer. Visto de esta manera, un traguito
de vino les podia salir bien caro. Sea como fuere, con el tiempo la costumbre
de acercar los labios pudo convertirse en beso y lo que empezd siendo un
método de control se trasformo6 en una muestra de amor.

Besos por doquier

El paso del tiempo y la globalizacién han ocasionado que en casi todos los
paises del mundo se use el beso como una forma de saludar, pero eso no

12



impide que cada lugar tenga sus costumbres y sus normas. Llegados a este
punto, el primer consejo que te va a ofrecer PASALO es que, cuando viajes,
estudies los habitos sociales del pais que vas a visitar.

Asi evitaras que te ocurra lo mismo que a Charlotte Lewis y Ayman Najafi, una
pareja britanica que fue condenada por el Tribunal de Apelaciones del Emirato
de Dubdi a cumplir un mes de prision, abonar una multa de 280 ddélares y
abandonar el pais, por besarse en un lugar publico.

En Occidente se le da un trato bien distinto. El beso en la mejilla tiene un
componente social, y o normal es que se use como saludo, para romper el
hielo en las presentaciones y como muestra de carifio entre amigos y
familiares. Ahora bien, la manera de darlo cambia segun los paises.

Mientras que en Espafia y Latinoamérica es normal saludarse con dos besos,
en Normandia es habitual dar cuatro, dos en cada mejilla. En otras zonas de
Francia y en Holanda se dan tres besos y, en Rusia, el nUmero puede ascender
hasta seis e, incluso, darse entre dos hombres como bien se puede observar
en las fotografias entre altos mandatarios.

Tras este breve paseo por la geografia de los besos y comprobar que en cada
lugar tienen sus usos y costumbres, puede ocurrir que cuando saludemos a
personas de otros paises nuestras mejillas “bailen descoordinadas”, buscando
la manera de encajar los besos. Nuestro segundo consejo es que, Si te ves en
una de esas, te tomes la situacién con humor, ya que detras de esta falta de
coordinacion no hay nada personal, es tan solo una situacion embarazosa que
a veces se produce entre distintas culturas.
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EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte nota
td mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta. Por cada
respuesta correcta, obtendras 2 puntos. Si la respuesta es erronea, no
consigues ningun punto. Recuerda que, si no eres capaz de contestar a
alguna de las preguntas, puedes visitar la web de la ONCE (www.once.es),
donde encontraras la informacidén que necesitas.

1) ¢En qué afo se creo la Fundacion Once para América Latina (FOAL)?

a) 1998
b) 1715
c) 1808

Solucidén: a) 1998.

2) ¢Qué festividad, importante para las personas ciegas, se conmemora
cada 13 de diciembre?

a) El dia del Bastén Plegable
b) El dia de Santa Lucia
c) El dia del Jaws

Solucién: b) El dia de Santa Lucia.

3) ¢En qué ciudad tendran lugar los préximos Juegos Paralimpicos, en
los que participaran deportistas con discapacidad visual afiliados a la
ONCE y que se celebraran en 20167
a) En Rio de Janeiro
b) En Carabanchel Alto
c) En Barcelona

Solucién: a) En Rio de Janeiro.

4) ¢Qué entidad se encarga de la seleccion, el cuidado, la atencién y el
entrenamiento de los perros guia que ayudan a desplazarse a las
personas con discapacidad visual?

a) La Asociacion de Adiestradores de Perros Perezosos
b) La Federacion de Propietarios de Canes Sagaces

c) La Fundacién ONCE del Perro-Guia

Solucién: ¢) La Fundacion ONCE del Perro-Guia.
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5) ¢Qué gano el deportista con discapacidad visual Alberto Suarez en los
Juegos Paralimpicos de Londres 20127

a) Una moneda de chocolate como agradecimiento a su participacion

b) La Prueba de la Maraton

c) La Nariz de Plata por adivinar la marca de colonia que llevaban el
resto de los competidores

Solucién: b) La Prueba de la Maratén.

RESULTADOS

10 puntos — Experto en la ONCE.

8 puntos — Rozando la perfeccion.

6 puntos — Aprobado por los pelos.

4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.

2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la préxima vez lo haras mejor.
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PASATIEMPOS

Algunos de los pasatiempos de este mes plantean cierto nivel de
dificultad. jSolo aptos para valientes!

1. Estés situado ante dos puertas: una lleva al infierno, y, la otra, al paraiso,
pero no sabes cudl es la que lleva al paraiso. Hay dos guardianes junto a
las puertas: uno es un mentiroso, y el otro dice siempre la verdad. Si solo
puedes hacer una pregunta (a los dos la misma) para descubrir qué puerta
te llevara al paraiso, ¢ qué pregunta harias?

Solucién: Tendrias que formular la siguiente cuestion: “¢Qué puerta
me sefialaré el otro guardian si le pregunto qué puerta es la que lleva
al paraiso?”.

La persona honesta sefialard la puerta del infierno, pues es la que nos
mostraria el mentiroso. Si le planteamos lo mismo al mentiroso,
también sefialard la del infierno, puesto que la persona honesta te
habria mostrado la del paraiso si se le interrogara a €l directamente.
Bastara, por lo tanto, con que elijas la puerta que no ha sefialado
ninguno de los dos.

2. Tres belgas tienen un hermano comun. Cuando el hermano muere, se
guedan sin hermanos. ¢Como es posible? (jCuidado! No se trata de una
cuestion de hermanastros).

Solucioén: jLas tres belgas son mujeres!

3. Mis dientes son largos pero, aunque paso mucho tiempo en la mesa en
contacto con la comida, ni como ni engordo. ¢Quién soy?
Solucién: El tenedor.

4. ¢Como es posible que tres arafias caminen en fila india y las tres tengan
otra arafia detras?

Solucién: Las tres arafias dan vueltas alrededor de una rama.

5. Dos padres y dos hijos estan sentados alrededor de una mesa en la que
hay cuatro naranjas. Cada uno coge una, y queda otra sobre la mesa.
¢, COmo es posible?

Solucién: Porque hay tres personas sentadas a la mesa: el hijo, el
padrey el abuelo. jEl padre juega, a la vez, el papel de padre y de hijo!
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6. ¢Cual es el intruso entre estas cuatro palabras? Tierra, ribera, caudal,
sombra.

Soluciéon: Sombra, porque es la Unica que tiene cuatro consonantes.

7. Quieres invitar a dos amigos a un restaurante pero, COmo vas un poco justo
de dinero, te preguntas qué opcion sera la mejor. ¢invitarles a la vez, o
primero a uno y otro dia al otro?

Solucién: Si les invitas conjuntamente, solo pagaras una comida para
ti.

8. El nimero 4 entra en un bosque. Cuando sale, no vale mas que 2. ;Qué ha
pasado?

Solucién: jSe ha “comido” unaraiz! (laraiz cuadrada de 4 es 2).

9. Si un piercing y un lifting valen cinco cada uno y un tatuaje vale tres,
¢cuanto vale una liposuccion?

Solucién: Seis, el nUmero de consonantes que tiene la palabra.

10. Victoria se ha zampado 900 frambuesas en cuatro dias. Sabiendo que
cada dia ha comido 50 mas que el anterior, ¢cuantas se comié el primer
dia?

Solucién: Para resolver este enigma, tienes que plantear una ecuacion:
Primer dia: x

Segundo dia: x + 50

Tercer dia: x + 100

Cuarto dia: x + 150

De manera que:

X +Xx + 50+ x + 100 + x + 150=900

4x=600

x=150

Victoria se comio 150 frambuesas el primer dia.
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HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina este nimero de PASALO. El siguiente se hara de rogar un poco
mas, ya que no llegara a tus manos hasta septiembre. ¢ Por qué no aprovechas
las vacaciones para pensar temas que sean de tu interés y escribirnos?
PUEDES HACERLO:

-A través de correo electrénico a la direcciéon: publicaciones@servimedia.es

-En tinta 0 en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista Pasalo
Servimedia

C/ Almansa, 66
28039 Madrid
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