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PRESENTACION

Aunque el coche eléctrico se percibe como un importante avance para la
movilidad en las grandes ciudades, este tipo de vehiculos solo supone el 0,41
por ciento del mercado. Para favorecer su implantacion, el Gobierno ha lanzado
el Plan Movalt. Ecologistas y fabricantes nos dan su opinion al respecto.

El estrés aparece ante ciertos estimulos que interpreta como auténticas
amenazas. Pero estas reacciones resultan contraproducentes. En este nUmero
de Universo tratamos de responder a preguntas como la de si el estrés
representa una carga o una virtud y cual es su razon de ser.

Una entrevista con René Duffard, lider de un estudio que ha revelado que el
planeta enano Haumea tiene su propio anillo; la historia de San Borondon, la
isla canaria que aparece y desaparece; las circunstancias que rodearon el
invento del laser y la vida del Nobel de Quimica Ernest Rutherford son otros
contenidos que te proponemos en este nimero 91 de Universo. Ademas, para
finalizar, te ofrecemos un repaso por todas las revistas editadas por el Servicio
Bibliografico de la ONCE (SBO) y que estan a tu disposicion.



ACTUALIDAD CIENTIFICA

Breves

Detectan polvo alrededor de Proxima Centauri, la estrella méas cercana al
Sistema Solar

El Observatorio Alma, en Chile, ha detectado polvo alrededor de Préxima
Centauri, la estrella mas cercana al Sistema Solar, segun ha informado la
Agencia Espacial Europea (ESA, por sus siglas en inglés).

Estas observaciones revelan el resplandor procedente de polvo frio en una
region que se encuentra a una distancia de Proxima Centauri que supone entre
una y cuatro veces la que separa a la Tierra del Sol. Los datos también
insindan la presencia de un cinturén de polvo externo incluso mas frio, que
puede indicar la existencia de un complejo sistema planetario.

Proxima Centauri es una débil enana roja que se encuentra en la constelacion
meridional de Centaurus, un planeta templado del tamafio de la Tierra
descubierto en el afio 2016 que es, ademas, el planeta mas cercano al Sistema
Solar. Pero en este sistema hay algo mas que un solo planeta. Nuevas
observaciones de Alma revelan la emisién de nubes de frio polvo cosmico que
rodean a la estrella.

El autor principal del nuevo estudio, Guillem Anglada, del Instituto de
Astrofisica de Andalucia (CSIC), explica la importancia de este hallazgo: “El
polvo alrededor de Proxima Centauri es importante porque, tras el
descubrimiento del planeta terrestre Proxima b, es el primer indicio de la
presencia de un complejo sistema planetario (formado por mas de un Unico
planeta) alrededor de la estrella mas cercana a nuestro Sol”.

Segun Anglada, el descubrimiento sugiere que “Proxima Centauri puede tener
un sistema multiple de planetas con una rica historia de interacciones que
dieron lugar a la formacion de un cinturén de polvo. Estudios mas profundos
podrian proporcionar informacion para localizar la ubicacién de planetas
adicionales que todavia no han sido identificados”.

Los volcanes bajan las temperaturas globales, pero aceleran el deshielo

Desde hace tiempo se sabe que las erupciones volcénicas enfrian el clima de
la Tierra, pero un nuevo estudio realizado por investigadores de instituciones
de Canadd, Estados Unidos, Reino Unido y Suecia sefiala que también pueden
acelerar el derretimiento de las capas de hielo.

Para llevar a cabo el estudio, publicado en la revista Nature Communications,
los cientificos analizaron nucleos de hielo y depédsitos de agua de deshielo y
descubrieron que las erupciones antiguas causaron el derretimiento inmediato
y significativo de la capa de hielo que cubria gran parte del norte de Europa al
final de la ultima edad de hielo, hace entre 12.000 y 13.000 afios.



“Durante un periodo de 1.000 anos, descubrimos que las erupciones volcanicas
generalmente corresponden a una fusibn de las capas de hielo en
aproximadamente un afo”, asegura Francesco Muschitiello, autor principal del
estudio e investigador postdoctoral en el Observatorio Terrestre Lamont
Doherty de la Universidad de Columbia (Estados Unidos).

Se trata de volcanes que no erupcionaban sobre o cerca de la capa de hielo,
sino que se hallaban a miles de kilbmetros de distancia en algunos casos. Las
erupciones arrojaron enormes nubes de ceniza al cielo, y cuando ésta cayo
sobre la capa de hielo, su color mas oscuro hizo que éste absorbiera mas calor
solar de lo habitual.

“Sabemos que el hielo mas oscuro reduce la reflectancia y se derrite mas
rapido. Es ciencia basica”, indica Muschitiello, quien afiade: “Pero hasta ahora
nadie ha podido demostrar este vinculo directo entre el vulcanismo y el
derretimiento del hielo cuando se trata de climas antiguos”.

En el peor de los escenarios, la deposicion de ceniza elimina entre 20
centimetros y un metro de hielo de la superficie de las partes mas altas de la
capa de hielo. Estos resultados sugieren que “las actuales capas de hielo son
potencialmente muy vulnerables a las erupciones volcanicas”, segun
Muschitiello, quien recalca que el estudio ofrece “pistas sobre los mecanismos
en juego cuando se espera un cambio climatico rapido”.

Una mujer presidird por primera vez el CSIC

El Gobierno ha nombrado a la investigadora Rosa Menéndez nueva presidenta
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), en sustitucion de
Emilio Lora-Tamayo, que llevaba en el cargo desde enero de 2012.

Menéndez (Cudillero, Asturias, 1956) es quimica y experta en materiales de
carbono y, segun el Ejecutivo, posee “un curriculum importante y sera la
primera mujer que va a estar a la cabeza del CSIC” en la historia de esta
entidad.

Doctorada en Quimicas por la Universidad de Oviedo en 1986, la nueva
presidenta del CSIC ha participado en mas de 30 proyectos de investigacion,
siendo responsable de 23, entre ellos nueve europeos. La mayoria de los
proyectos nacionales en los que ha estado implicada han contado con
participacion empresarial, abordando temas como la utilizacion de
catalizadores para procesos quimicos destinados a la produccion de energia
limpia, sistemas de almacenamiento de energia con grafeno para vehiculos
eléctricos y produccion de grafeno para distintos usos.

Menéndez, que a lo largo de su carrera ha realizado estancias en Estados
Unidos y Reino Unido, ha publicado mas de 200 articulos en revistas
internacionales de alto impacto, es autora de 10 patentes y ha dirigido 18 tesis
doctorales. Ha participado en mas de 50 contratos de investigacion, en los que
ha asesorado sobre temas cientificos relacionados con aeronautica, sector
eléctrico y mineria, entre otros.



Como reconocimiento a su labor cientifica, ha recibido el premio Shunk Carbon
Award (1996) por su contribucion al desarrollo de los materiales de carbono, y
el premio Vital Alvarez Buylla concedido por la Unesco-Ayuntamiento de Mieres
(2007) por su contribucion al desarrollo y divulgacion de la ciencia. Asimismo,
en 2009 recibié el premio Dupont de la Ciencia por sus trabajos sobre el
estudio y desarrollo de nuevos materiales de carbono y en 2016 el galardon de
la Asociacion Esparfiola de Materiales por su carrera cientifica.

Menéndez entré6 en 1979 en el CSIC y ha ocupado los cargos de
vicepresidenta, delegada institucional en Asturias y directora del Instituto
Nacional del Carbon, ubicado en Oviedo. En los ultimos afios ha iniciado una
linea de investigacion sobre grafeno para aplicaciones que incluyen
biomedicina y almacenamiento de energia.

Descubren el planeta mas habitable y cercano a la Tierra

Investigadores del Observatorio Europeo Austral (ESO) han descubierto un
nuevo planeta con condiciones de habitabilidad, siendo la “morada conocida
mas cercana para albergar vida”, a tan solo 11 afos luz del Sistema Solar, lo
que lo convierte en el mundo habitable mas cercano junto a Préxima b.

Se trata de un planeta templado, del tamafio de la Tierra, y que ha sido
descubierto gracias al ‘cazador de planetas’ Harps de ESO. Los investigadores
lo han apodado Ross 128 b, y ahora es el segundo planeta templado mas
cercano tras Préxima b, solo que sus condiciones de habitabilidad son incluso
mejores.

También es el planeta mas cercano que orbita sobre una estrella enana roja
inactiva, lo cual aumenta las probabilidades de que sea un planeta con
capacidad de albergar vida, por lo que se ha convertido en “un blanco perfecto”
para el mayor telescopio de ESO —el ELT-, que buscara biomarcadores en su
atmoésfera.

“‘Aunque actualmente esta a 11 afios luz de la Tierra, Ross 128 b se mueve
hacia nosotros y se espera que se convierta en nuestra vecina estelar mas
cercana en tan solo 79.000 afos, un parpadeo en términos cosmicos”, explican
los astronomos de ESO instalados en el Observatorio La Silla, en Chile.

Para entonces, Préxima b serd destronado y Ross 128 b pasard a ser el
exoplaneta mas cercano a la Tierra. El equipo de investigadores descubrié que
Ross 128 b orbita 20 veces mas cerca de su estrella que la distancia a la que la
Tierra orbita del Sol y, a pesar de la proximidad a su estrella, el nuevo planeta
descubierto recibe solo 1,38 veces mas radiacién que la Tierra.

Se estima que la temperatura de equilibrio de Ross 128 b se encuentra entre -
60 y 20 grados Celsius, gracias a la naturaleza débil y fria de su pequefia
estrella enana roja, que tiene poco mas que la mitad de la temperatura
superficial del Sol.



Actualmente, los astronomos estan detectando cada vez mas exoplanetas
templados, por lo que la proxima etapa serd estudiar con mas detalle sus
atmosferas, su composicion y su quimica. “Sera de vital importancia la posible
deteccidbn de la presencia de biomarcadores en las atmosferas de los
exoplanetas mas cercanos, incluyendo el oxigeno”, aseguran, a sabiendas de
gue esto aumentaria las probabilidades de encontrar vida extraterrestre.

EN PROFUNDIDAD

¢Por qué no despunta el coche eléctrico en Espafia?
Por Ignacio Santa Maria

Casi el 70 por ciento de los esparfioles ven el coche eléctrico como la
solucion a la movilidad, al menos en las grandes ciudades. Sin embargo,
estos vehiculos solo representan el 0,41 por ciento del mercado. Para
estimular la compra de estos y otros vehiculos de energias limpias y
sostenibles, el Gobierno ha lanzado el Plan Movalt. Pero esta medida sera
insuficiente si no se abordan problemas como la autonomia, su alto
precio y la escasa red de puntos de recarga.

La UE se ha marcado como objetivo que entre 2021 y 2030 se reduzcan en un
30 por ciento las emisiones de CO2 en vehiculos nuevos. Para lograr esta
meta, es imprescindible un avance significativo en la matriculacion de
automoviles de energias alternativas, entre los que tienen gran protagonismo
los eléctricos o hibridos enchufables.

Sin embargo, en Espafia esta es una opcion todavia testimonial, como lo
demuestra el hecho de que el afio pasado se compraron 4.746 turismos
eléctricos, lo que supone un exiguo 0,41 por ciento del total del mercado. Es
cierto que las matriculaciones aumentaron un 51 por ciento con respecto al afio
anterior, pero la cuota todavia esta lejos de la de otros paises, especialmente
los nordicos, donde el coche eléctrico supone el 24 por ciento en Noruega, el
2,8 por ciento en Suecia, el 2,3 por ciento en Islandia y el 1,8 por ciento en
Holanda.

“Hoy por hoy el coche eléctrico es mas una promesa que una realidad -afirma
Francisco Segura, coordinador de Ecologistas en Accion-. Solo esta
despegando en algunos paises porque hay una fiscalidad que ayuda a que sea
mas razonable optar por este tipo de vehiculos, porque se pagan unas tasas
por contaminacion mucho mas altas que las que pagamos aqui. Estamos
hablando de paises nérdicos, fundamentalmente”.

Para hacer frente a esta situacion, el Gobierno espafiol aprobé recientemente
el Plan Movalt, un paquete de ayudas a la adquisicion de vehiculos impulsados
por energias alternativas, como el GLP, el gas natural y por supuesto los
eléctricos. El Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE),
dependiente del Ministerio de Energia, Turismo y Agenda Digital, es el
encargado de gestionar los 20 millones de euros con los que esta dotado el
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Movalt-Vehiculos para estimular la compra de vehiculos de combustibles
alternativos.

Esta partida se complementa con el programa Movalt-Infraestructuras, que
inyecta otros 15 millones, que iran destinados a la implantacion de
infraestructura de recarga de vehiculos eléctricos. A esas dos partidas se
aflade una nueva linea de apoyo a iniciativas de I|+D+i vinculadas a la
movilidad sostenible y eficiente, que estara dotada con 15 millones adicionales.

El portavoz de la asociacion de fabricantes Anfac, Adolfo Randulfe, da la
bienvenida a esta iniciativa del Ejecutivo: “Todo en esta vida es mejorable, pero
la valoracion que hacemos de este nuevo plan es netamente positiva porque
creemos que los vehiculos con tecnologia alternativa (eléctricos, de gas o de
hidrogeno) tienen que ser impulsados en este momento para que vayan
ganando cuota de mercado”. Randulfe afiade: “Esperamos que esto sea un
primer paso, que el plan tenga continuidad en el tiempo y que no sean solo
pildorazos”.

En términos muy similares se expresa Arturo Pérez de Lucia, director general
de la Asociacion Empresarial para el Desarrollo e Impulso del Vehiculo
Eléctrico (Aedive): “Nos satisface que el Gobierno haya activado una nueva
linea de ayudas este afio y que ademas su gestion corra a cargo del IDAE.
Creo que asi vamos en la buena direccion y esperamos que este plan tenga
continuidad”.

Predicciones

El futuro de los automoviles es eléctrico, eso nadie lo duda. En cuanto al ritmo
de implantacion de los vehiculos eléctricos, si que hay una gran diversidad de
opiniones que van desde las estimaciones mas prudentes hasta las mas
optimistas. Algunas marcas afirman que, en los mercados mas maduros, las
matriculaciones de coches con algun tipo de electrificacion (eléctricos puros o
hibridos enchufables) podrian suponer la mitad del mercado en 2030. La
Agencia Europea de la Energia mira mas alla y plantea un escenario para 2060
en el que este tipo de vehiculos supondra el 83 por ciento.

“‘Nadie tiene una bola de cristal para adivinar cual sera la implantacion real que
tendra este tipo de vehiculos, pero sin duda la cuota de mercado ira creciendo.
En el caso de Espafa sobre todo, porque partimos de porcentajes realmente
bajos”, opina Randulfe.

El director general de Aedive tampoco se quiere mojar haciendo una
prediccion: “Creo que en este mercado hacer elucubraciones de este tipo es
hacer un brindis al sol, porque depende de muchas variables exdgenas al
propio mercado. Lo mismo sucedid con otras tecnologias disruptivas como la
telefonia mévil y no solo las predicciones fueron fallidas en su momento, sino
que también fueron sobrepasadas”. En este sentido, aunque sin detallar
porcentajes, Pérez de Lucia se muestra optimista: “Nos va a sorprender a
todos el avance que este mercado tendra en 2030, muy por encima de las
expectativas”.



También los ciudadanos han tenido ocasion de hacer sus estimaciones para el
futuro. La ‘IV Radiografia de los habitos de movilidad en las grandes ciudades
espanolas’, presentada recientemente por Alphabet y el Foro de Movilidad,
refleja que el 69 por ciento de los espafioles cree que el coche eléctrico es la
solucion idonea para los problemas de trafico en las grandes urbes.

Pero del dicho al hecho hay un largo trecho y sorprende el contraste tan
acusado entre ese estado de opinién tan favorable hacia el coche eléctrico y la
poca respuesta que este tipo de vehiculos esta encontrando en el mercado.
Esto se explica porque los consumidores siguen viendo a dia de hoy serias
desventajas, como la escasa red de puntos de recarga, la baja autonomia o los
altos precios.

Obstaculos y desventajas

En efecto, la explicacién de que el coche eléctrico no suponga mas del 0,4 por
ciento del mercado en Espafia tiene que ver con problemas que se dan en este
momento y que podrian verse solventados en los afios venideros. El director de
Aedive sefiala: “Nos quedan retos tecnoldgicos como el desarrollo de baterias
con mayor densidad energética y menor precio, asi como el desarrollo de una
red de carga, cosa que se esta produciendo cada vez con mayor impulso”.

Para el portavoz de Anfac, hay varios factores que hacen que en estos
momentos el vehiculo eléctrico no sea una opcion atractiva, pero resalta la falta
de infraestructuras de carga para el vehiculo. “Quien compra un vehiculo de
este tipo puede llegar a tener lo que los expertos han llamado ‘ansiedad de la
autonomia’, es decir, miedo a quedarte tirado en la carretera. Algo que no es
real porque los niveles de autonomia que ofrecen ya estos vehiculos son
bastante notables y el desarrollo de la actividad diaria se puede hacer sin
problemas”, subraya Randulfe.

El coordinador de Ecologistas en Accion también se refiere a la poca
autonomia de estos vehiculos como el principal lastre para que despeguen en
el mercado. “Son muy raros los vehiculos eléctricos que tienen mas de 200
kilometros de autonomia. Los que tienen 400 o 500 tienen unos precios
desorbitados”, lamenta Segura, quien también pone el foco sobre el
inconveniente de la duracion limitada de las baterias: “Todo el mundo que tiene
un movil sabe que con el paso del tiempo esas baterias van perdiendo
eficiencia. En cuatro o cinco afios pueden quedar obsoletas. Y el coste es muy
alto, valen tanto las baterias del coche como el propio vehiculo”.

Sin embargo, Pérez de Lucia cree que la calidad y capacidad de las baterias
esta mejorando a ojos vista: “Ya hemos entrado en una segunda generacion de
baterias casi generalizadas de 40 kW, que doblan la capacidad de las que
habia en 2011 y 2013, y ese incremento va a ser ahora mas rapido en los
proximos tres o cuatro afios con la llegada de baterias de 60 y 90 kW”.



EN DESARROLLO

El estrés, un aliado rebelde que
lo mismo nos salva que nos mata

Por Refugio Martinez

Como animales que somos, nuestro cuerpo se activa, estresandose, ante
determinados estimulos que considera verdaderas amenazas. Aunque en
la sociedad en la que vivimos, muchas veces estas reacciones, mas que
necesarias, son contraproducentes. Y cuando esto ocurre, ¢qué razén de
ser tiene el estrés? ¢Es, por tanto, una carga o una virtud? ¢Es un aliado
para solventar situaciones dificiles o un veneno invisible que nos mata
poco a poco?

Pues ni una cosa ni la otra y un poco de las dos, porque lo cierto es que el
estrés no es ni bueno ni malo, es un proceso que se pone en marcha cuando
una persona percibe una situacibn o acontecimiento como amenazante 0
desbordante de sus recursos. La clave de este concepto se encuentra en
entender qué es una percepcién, es decir, un conocimiento subjetivo que
evalla la persona que lo siente, un analisis que hace el sujeto de sus recursos
para afrontar la situacion.

Y esa evaluacion nunca es fija, variara en funcién de sus experiencias previas,
de sus carencias, de sus puntos débiles y vulnerables y de sus puntos fuertes.
Por eso, un mismo hecho estresa de distinta manera a cada individuo. Incluso
la misma persona se estresa de distinta forma segun las circunstancias en las
que se encuentre.

En este sentido, Maria Isabel Peralta, profesora titular y coordinadora del
Programa de Control de Estrés de la Unidad Clinica de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Granada, afiade que “somos unicos y cada
persona lo aborda de una manera. Las causas son mdultiples y variadas.
Ademas de la parte genética, pueden influir mil cosas mas, como tu propia
personalidad, como la educacién que hayas recibido desde pequefio o las
adversidades que hayas experimentado a lo largo de tu vida”.

Todo empezd hace muchos, muchos afios

Con todo, el concepto de estrés, ademas de subjetivo, es un poco confuso. Por
eso, puede resultar muy til situarlo en el contexto histérico. En este sentido,
para poder entenderlo, Maria Isabel Peralta anima a retroceder en el tiempo, a
aguella época en que estar estresado significaba que otro animal podia
devorarnos en los proximos minutos. En aquellos tiempos, el estrés era una
herramienta necesaria para sobrevivir como especie, porque nos
proporcionaba la respuesta necesaria para salvar la vida.

El problema surge, segun explica la investigadora, cuando este mecanismo se
activa, no porque exista una situacion de peligro real, sino tan solo porque se
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producen hechos cotidianos que nos causan malestar o que nos hacen
sentirnos desbordados. Asi, “la respuesta al estrés que en un momento
determinado me salvé la vida, en la sociedad actual hace que enfermemos”,
senala Peralta. Por eso, subraya que en estos tiempos que vivimos “activarse
para solucionar un problema es bueno, estresarse no”.

De esta manera, una respuesta natural como el estrés, destinada a esquivar
situaciones de riesgo, se convierte en una amenaza que puede terminar siendo
nociva y provocar una serie de afecciones tanto fisicas como psicolédgicas que
perjudiquen gravemente la salud. En este sentido, el estrés a la larga puede
provocar la aparicion de enfermedades o acelerar el progreso de un
padecimiento cronico, al estimular la realizacion de conductas nocivas o reducir
el efecto de las conductas saludables.

Cuando una persona se somete a una situacibn de estrés se activan
numerosas hormonas y neurotransmisores, “como la adrenalina, la
noradrenalina y el cortisol, y la continua secrecion de estas hormonas genera
una respuesta fisioldgica que cuando se perpetta en el tiempo, ademas de un
gran desgaste, puede llevarnos a enfermar”, explica Peralta.

En este sentido, se pueden generar trastornos coronarios y gastrointestinales,
asi como dermatoldgicos y autoinmunes, “porque el cortisol suprime nuestro
sistema inmune y nos hace mas vulnerables a enfermedades de tipo
infeccioso”. Incluso puede modular el curso o la aparicibn de células
cancerigenas. “Podria decirte que no existe un sistema en nuestro organismo
que no se vea afectado por el estrés”, advierte Peralta.

Todo esto a nivel fisico, porque con respecto al psicolégico, hoy en dia se
puede afirmar que el estrés, en general, es el principal factor causante de
trastornos mentales, al estar presente en la mayoria de las psicopatologias.
También se relaciona con trastornos de memoria, “ya que el cortisol destruye
neuronas del hipocampo, que es la parte de nuestro cerebro responsable del
recuerdo y del aprendizaje”. Ademas, acelera el envejecimiento, ya que “acorta
los telomeros de los cromosomas. Realmente lo toca todo: trastornos del
suefno, sexuales, ansiedad, depresion...”.

Tan popular como estigmatizado

En la sociedad de hoy en dia, sin tiempo y sin pausa, el estrés ha cobrado un
notable protagonismo que, si bien pone de manifiesto la preocupacion que
suscita, también deja patente lo estigmatizado que esta. En este sentido, a
menudo se tiende a asociar el estrés con estados de ansiedad propiciados por
sobrecarga de trabajo o de emociones. Sin embargo, el estrés no tiene por qué
tener connotaciones negativas, a veces su presencia representa una excelente
oportunidad para poner en marcha nuevos recursos personales, fortaleciendo
asi la autoestima e incrementando las posibilidades de éxito en ocasiones
futuras.

De hecho, en opinion de Cristina Larroy, directora de la Clinica Universitaria de
Psicologia y del Servicio Psicolégico de la Universidad Complutense de Madrid
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y colaboradora habitual del Consejo General de Psicologia de Espafa (CGPE)
en diversas organizaciones internacionales, “una dosis moderada de estrés o
de activacién son muy adecuadas para ayudarnos a llevar nuestra vida”.

El problema del estrés comienza cuando éste genera un malestar tan intenso
“que interfiere en nuestro rendimiento y en nuestras actividades cotidianas. En
estas ocasiones es cuando debemos plantearnos pedir ayuda a un
profesional”’. En este sentido, Larroy no cree que haya una solucién infalible:
“Cada persona es un mundo. Por eso, los tratamientos se tienen que ajustar a
las circunstancias y caracteristicas de cada individuo”.

Esto no significa que el estrés no se pueda tratar, de hecho existen diferentes
estrategias para afrontar, o bien de manera adecuada una situacion, o bien
hacer que las emociones (que se generan por una situacion que no se puede
cambiar, como el fallecimiento de alguien cercano) no sean tan negativas como
podrian serlo. Aunque en este punto la psicologa aclara que “las emociones
negativas también tienen su papel en la vida. Tener tristeza por la muerte de un
ser querido es algo natural y, ademas, sano. Otra cosa es gue esas emociones
perduren durante mucho tiempo o sean muy intensas”.

En los momentos en que nos domina el estrés, las técnicas de desactivacion,
como la relajacion, la meditacion o el yoga, pueden ser muy Utiles porque, en
opinidon de Cristina Larroy, “nos ayudan a afrontar las cosas con una actitud
mas relajada y a evaluar recursos de manera mas obijetiva”.

Otro factor muy importante a tener en cuenta, para Maria Isabel Peralta, es el
cerebro: “A veces se convierte en nuestro peor enemigo y nos lleva a cometer
distorsiones cognitivas o errores de pensamiento”. Tales como el filiro mental,
que consiste en filtrar y recordar solo lo malo que te va ocurriendo en la vida.
“Si uno va filtrando solo lo negativo, tiene muchas posibilidades de sentirse mal
psicolégicamente”, advierte. Otro error de pensamiento, propio de las personas
perfeccionistas, es “el todo o nada. Si no esta todo perfecto, ya esta todo mal’.

Un ejemplo mas son los habituales “deberian”. Esto ocurre cuando uno se
niega a aceptar que las personas son como sSon y no cOmoO a nosotros nos
gustaria que fuesen, “que el mundo es como es y no como a ti te gustaria que
fuera y que las cosas son asi. El futuro serd& como sea y no como a ti te
gustaria®”, dice Peralta. Ante estos errores de pensamiento tan comunes,
explica que “trabajamos sobre ellos para ir modificando esa manera de
interpretar el mundo tan negativa”.

En este sentido, es importante aclarar que no todos los pensamientos
negativos son contraproducentes porque muchos de ellos son necesarios para
“aprender cuando te has equivocado o para solucionar un conflicto”. Entonces,
¢,como podemos saber si un pensamiento es una distorsion cognitiva? “Cuando
genera un malestar que se prolonga en el tiempo porque esta siendo patolégico
y me esta quitando calidad de vida y calidad de estado emocional’, responde
Peralta.
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Por eso, para los expertos, es muy importante tomar conciencia de que en un
mundo como el actual es muy dificil tener una auténtica calidad emocional
porque vivimos en una sociedad cada vez mas exigente, donde debemos ser
los mejores amigos, los mejores padres y los mejores hijos en un tiempo
récord. Y en este contexto, el estrés psicolégico, mas que un aliado para
solventar las dificultades, se ha convertido en una auténtica bomba de relojeria
que, sin necesidad de explotar, nos va matando poco a poco.

DE CERCA

“Conocer otros planetas nos abre la mente y
amplia nuestra vision sobre el mundo y la vida”

Entrevista a René Duffard, investigador del Instituto de Astrofisica de
Andalucia (IAA-CSIC) y lider de un estudio que ha revelado que el planeta
enano Haumea tiene un anillo propio

Por Meritxell Tizén

Era el mas desconocido de todos los planetas enanos del Sistema Solar.
Hasta ahora, porque Haumea ha saltado a la fama al descubrirse, gracias
a una investigacion del CSIC, que cuenta con un anillo propio, similar al
de planetas gigantes como Saturno o Jupiter. Para comprender la
importancia de este hallazgo, que ha sido publicado en la prestigiosa
revista Nature, hemos entrevistado a René Duffard, investigador del
Departamento de Sistema Solar del Instituto de Astrofisica de Andalucia
(IAA-CSIC), entidad que encabeza el estudio.

Haumea es un planeta enano singular. Tiene forma de balén de rugby, gira
muy rapido (su dia dura cuatro horas) y esta compuesto en gran parte por agua
helada. Es precisamente su velocidad de rotacion —mas rapida que la de
cualquier otro cuerpo de mas de 100 kilbmetros de todo el Sistema Solar— lo
gue hace que el planeta se deforme y adquiera su forma elipsoidal.

Su Orbita alrededor del Sol dura 248 afios y, en la actualidad, se halla a unas
50 veces la distancia entre la Tierra y el Sol de nosotros. Tiene dos lunas,
Hi'iaka y Namaka, y mide unos 2.320 kildmetros en su lado mas largo. De entre
todos los planetas enanos que componen el Sistema Solar es el mas
desconocido, estando lejos de la fama que tienen sus homélogos Plutén, Eris,
Ceres y Makemake.

Algo que ha cambiado porque, gracias a una investigacion que ha liderado el
Instituto de Astrofisica de Andalucia (IAA-CSIC), ha alcanzado notoriedad al
descubrirse que cuenta con un anillo propio formado probablemente por
fragmentos de roca y hielo.

René Duffard, investigador del Departamento de Sistema Solar de dicho
Instituto, nos explica la importancia de este descubrimiento: “Ya se habian
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descubierto dos anillos alrededor de otros objetos que estdn mas cerca del Sol,
los Centauros, llamados Chariklo y Quirdn; pero la importancia de descubrir un
anillo alrededor de Haumea es que estd mucho mas lejos, en la parte
transneptuniana del Sistema Solar, que es la zona donde creemos que se
forman los anillos”, afirma.

Un método complejo pero eficaz

Estudiar los planetas enanos del cinturén de hielo y roca que orbitan mas alla
de Neptuno es muy complicado porqgue son muy pequefios, brillan poco y estan
a una distancia enorme de la Tierra. Para desentrafiar sus secretos, se ha
desarrollado un método complejo pero eficaz que consiste en observar al
objeto cuando pasa por delante de estrellas de fondo, de manera que produce
un pequefio eclipse. Asi, se consiguen determinar sus caracteristicas, un
método que ya habia sido empleado con éxito para conocer los planetas
enanos Eris y Makemake.

“Usando esa técnica de las ocultaciones estelares —sefiala René Duffard—,
pudimos predecir, con muy buena precision, cuando este objeto iba a pasar
exactamente frente a una estrella que ya conociamos. Entonces lo que hicimos
fue medir el flujo de la estrella, su brillo, con mucha precision y a gran
velocidad. Cuando el objeto pasa frente a la estrella, ésta desaparece y vuelve
a aparecer unos segundos después y, asi, podemos medir el tamafio del
objeto”.

Y precisamente durante este proceso, que tuvo lugar el pasado 21 de enero y
en el que participaron 12 telescopios de 10 observatorios europeos, llego el
gran descubrimiento. “Descubrimos unas caidas muy rapidas de la luz, algo
que ya habiamos observado antes en otros objetos, y lo interpretamos como la
existencia de un anillo alrededor del planeta enano Haumea”, recuerda el
investigador con entusiasmo.

Es la primera vez que se descubre un anillo en un planeta enano, de ahi la
importancia de este hallazgo, que se ha publicado en la prestigiosa revista
Nature. Hasta ahora se creia que solamente los planetas grandes como
Jupiter, Neptuno y Urano podian tener anillos, pero este hallazgo muestra que
la presencia de anillos podria ser mucho mas comun de lo que se creia en los
sistemas planetarios.

A la pregunta de qué supone para un planeta tener un anillo, René Duffard
responde que, aparte de lo bonito que es, estéticamente hablando, “implica que
tuvo una evolucion colisional, es decir, que hubo choques de pequefias lunas,
por ejemplo, alrededor del objeto”.

“Se cree que, si hay anillos, hay pequefas lunas también, que estarian como
restringiéndolo para que no se disperse el material —continta el astronomo-.
Eso supone que habria también pequefas lunas alrededor de Haumea y de los
otros; de hecho, ya se sabe que alrededor de este astro hay dos lunas muy
grandes comparadas con el cuerpo, pero esta es la primera vez que se
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descubre un anillo alrededor de un planeta enano en la parte transneptuniana
del Sistema Solar”.

¢Hay vida en Haumea?

René Duffard reconoce que el objetivo final de la investigacion que esta
desarrollando el Instituto de Astrofisica de Andalucia no era descubrir este
anillo, sino medir el tamafio y la forma del planeta. “Sabiendo con mucha
precision el tamafio —explica—, podemos conocer también con mucha precision
el volumen y su masa y, con estos dos elementos, calcular la densidad media
que tiene el objeto. Y, si esa densidad media es parecida a la del agua,
podemos estimar cual es la cantidad de agua, o hielos de agua, que habria en
el interior. Ese era el objetivo final”.

Un objetivo que se ha conseguido porque, gracias a estas mediciones, se ha
calculado que el planeta Haumea tiene una densidad de 1.8, lo que supone que
cuenta con una gran cantidad de agua. “Se ha descubierto que casi el 20 por
ciento de toda la masa del planeta enano es agua y esto es muy importante,
porque se cree que en los origenes del Sistema Solar muchos de estos objetos
transneptunianos fueron transportados hacia el interior y pudieron bombardear
la Tierra. Es decir, que el agua que tenemos en nuestra superficie podria
provenir del impacto de este o varios objetos de este tipo”.

Al escucharle hablar de agua, enseguida nos viene a la cabeza la pregunta de
si seria posible que hubiera vida en este planeta. “Es dificil. pero nunca hay
que decir que es imposible —responde—. La temperatura en la superficie de
estos objetos es de 40° kelvin, es decir, -230 grados centigrados, con lo cual
esta todo congelado. Pero si uno va hacia el interior de estos cuerpos, podria
llegar a encontrar un poco mas de temperatura y, quiza, hasta agua liquida en
el interior. Y, si tenemos agua liquida, pues es un pasito muy corto empezar a
pensar en la posibilidad de vida o, por lo menos, de moléculas mas complejas
que darian origen a la vida”.

Para terminar, el investigador nos habla de la importancia de conocer otros
planetas y desarrollar este tipo de investigaciones: “Me gusta hacer una
comparacién con algo sociolégico. ¢Por qué es importante conocer otras
sociedades u otros idiomas? Porque te abre la mente y te hace ver que hay
cosas diferentes y que algo no es unico. Conocer otros idiomas, otras
sociedades, otros paises u otros planetas, nos hace abrir la mente y ampliar
nuestra vision sobre el mundo, la vida y muchas otras cosas”.
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LIBROS

Astrofisica para gente con prisas

Neil deGrasse Tyson

Editorial Paidos Ibérica

ISBN: 978-84-49-33393-4

240 paginas

¢Qué son los agujeros negros? ¢Y los quarks? ¢Tienen sentido las
expediciones en busca de vida extraterrestre?. Todos nos hemos hecho
preguntas como estas, pero lo cierto es que hoy en dia pocos tenemos tiempo
para contemplar el cosmos e intentar disipar nuestras dudas. Neil deGrasse
Tyson nos acerca el Universo a la Tierra a través de estas brillantes paginas
gue podremos leer en cualquier momento y en cualquier lugar, ya sea mientras
nos tomamos el café por la mafana o en el autobus, camino al trabajo.

Area 51: la historia definitiva de la base militar méas secreta de América
Annie Jacobsen

Editorial Luciérnaga

ISBN: 978-84-16-69481-5

600 paginas

El Area 51 es una instalacion militar no reconocida por el Gobierno
estadounidense. Numerosas personas afirman haber visitado esta zona, pero
hasta la fecha no ha habido testimonios creibles que hayan dado cuenta del
tipo de actividad llevada a cabo en estas instalaciones. La periodista Annie
Jacobsen ha tenido acceso a informacion clasificada y a testimonios de
personas que trabajaron en el Area 51. A partir de estos testimonios, Jacobsen
cuenta el tipo de actividades que realiza esta base: pruebas con armas
nucleares, aviones invisibles supersonicos o radares indetectables de
espionaje. Aunque no ha hallado indicios de que Area 51 haya integrado
tecnologia extraterrestre, si es cierto que parte de su investigacion tecnoldgica
integra avances que pueden emplearse en el espacio exterior.

Mima tu cerebro: cémo cuidarlo para vivir mejor

Michel Cymes

Editorial Planeta

ISBN: 978-84-08-17753-1

224 péaginas

Si el cuerpo humano fuera un aeropuerto, el cerebro seria la torre de control.
En pocas palabras: todo, absolutamente todo, pasa por ahi. Si el cerebro no
funciona bien, podemos estar seguros de que varios 6rganos y la mayoria de
las funciones acabaran estrellandose. Por el contrario, si esta a pleno
rendimiento, es capaz de obrar milagros. El cerebro humano tiene 1,5 kg de
misteriosa materia gris, pero su funcionamiento es cada vez menos
impenetrable con cada nuevo descubrimiento de las muchas investigaciones a
su alrededor. Este libro esta lleno de consejos para cuidar y estimular este
organo fascinante.
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GRANDES NOMBRES

Ernest Rutherford, el fisico que recibi6
el Nobel de Quimica

Por Javier Cuenca

Dicen que en la vida, como en la ciencia, existen personas que han llegado a la
cima de una piramide y se han hecho célebres. Pero en muchos casos no lo
han conseguido solas: lo han logrado gracias a otras personas que no son tan
famosas, pero sin las cuales no hubieran alcanzado dicha cima. Ernest
Rutherford fue uno de esos encumbrados, pero la caracteristica que lo
distinguio del resto es que, a su vez, creé muchas piramides.

Nacido en Nueva Zelanda en 1871, Ernest Rutherford era hijo de un granjero y
mecanico y de una maestra que siempre quisieron que sus retofios estuvieran
adecuadamente formados. Como estudiante, Ernest destacé muy pronto por su
curiosidad y su capacidad para la aritmética, logrando las méximas
calificaciones en latin, francés y fisica. Ademas, fue un destacado miembro de
la Sociedad Dialéctica, que era un club estudiantil de debates, y del equipo de
rugby. Gracias a sus buenas notas consiguio una beca (la Unica que otorgaban
cada afo en su universidad) para realizar un master que duraba un afio y en el
gue tenia que elaborar un trabajo de investigacion.

Posteriormente entré a trabajar en los laboratorios Cavendish, de Cambridge,
con el profesor J.J. Thompson, descubridor del electrén, quien lo puso a
investigar en la deteccion de corrientes eléctricas de alta frecuencia, utilizando
un pequefio aparato que Ernest habia inventado durante el master. Asi, logré
detectar ondas electromagnéticas emitidas a una distancia de 400 metros, pero
Thompson le convencié de que se dedicara a cosas mas profundas en la fisica.

A los 27 afios Rutherford encontré trabajo estable en un laboratorio
magnificamente equipado. Alli descubridé que la radiactividad no era otra cosa
que la descomposicion de determinados nucleos pesados, y pronto dio con la
ley que regia dicho comportamiento. Propuso que se trataba de un cambio
interno en los atomos radiactivos, y que esa mutacion liberaba energia. Era una
idea revolucionaria: los quimicos tenian asumida la indestructibilidad de la
materia y los trabajos de Rutherford la dejaban sin validez. Pierre Curie tardd
dos afios en aceptarla.

Pero el descubrimiento crucial fue que la desintegracion de sustancias
radiactivas seguia un ritmo muy preciso y constante y no parecia depender de
condiciones externas de temperatura, presion, etc. Tanto era asi que podian
utilizarse como relojes. Rutherford dijo que este fendmeno se podia emplear
para datar muestras geoldgicas y asi descubrir la edad de la Tierra o, al menos,
establecer un limite inferior. También sefald que si el interior de nuestro
planeta todavia tiene la temperatura actual es debido a las reacciones de
desintegracion que se producen en su seno.
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Un dia estaba estudiando como la radiacion ionizaba los gases, es decir, el
modo en que arrancaba los electrones de los &tomos, quedando estos ultimos
cargados. Se le ocurrié echar una bocanada de humo de su cigarrillo en un
tubo de medida y comprobé que se alteraba el resultado de la medicion.
Acababa de inventar el detector de humos, que todavia se utiliza hoy en dia.

Un hombre simple

El importante nimero de clases que impartié en los laboratorios Cavendish y la
gran cantidad de contactos que mantuvo con sus estudiantes revelaron en
Rutherford a una persona muy pegada a los hechos. Mas aun: para €l la teoria
solo era parte de una “opinion”. Este apego a los hechos era el indicio de un
gran rigor y de una gran honestidad. Cuando Enrico Fermi consiguio
desintegrar diversos elementos con la ayuda de neutrones, Ernest le escribié
para felicitarle por haber conseguido “escapar de la fisica tedrica”.

Rutherford aseguré en numerosas ocasiones que creia en la simplicidad
porque él era un hombre simple, y acufio la siguiente frase, muy conocida por
los cientificos en la actualidad: si le explicas a un camarero lo que estas
haciendo y no lo entiende, la culpa no es del camarero, sino tuya. En compafiia
de Hans Geiger fabricd un contador capaz de medir el nimero de particulas
alfa que emitia un gramo de radio en un segundo, conocido como contador
Geiger. Juntos construyeron también otros aparatos de deteccion con los que
se dieron cuenta de que el helio tenia dos cargas positivas.

Cuando estall6 la Primera Guerra Mundial, empez0 a trabajar en métodos para
detectar submarinos, lo que le convirtié en el precursor del sénar. Un dia en
que no asistid a una sesién de expertos ingleses que habia de tratar sobre
dichos métodos y fue reprendido por ello, respondi6 en estos términos:
“iCalma, por favor! Ahora estoy haciendo curiosos experimentos que parecen
apuntar la posibilidad de destruir el atomo por voluntad humana. Si ello fuera
cierto, ¢no creéis que el descubrimiento seria mucho mas importante que toda
vuestra guerra?”.

Un dia, tras haber observado unas 400 trazas de particulas alfa en nitrdgeno
puro, se percatd de que ocho de ellas se bifurcaban en dos direcciones. La
primera bifurcacion estaba provocada por un Unico protén y la segunda por un
ndcleo completo: la particula alfa habia chocado con un atomo de nitrégeno,
transformandolo en uno de oxigeno y expulsando un proton solitario. Fue la
primera reaccion nuclear artificial de la historia.

Fisico o quimico

Curiosamente, a Rutherford le concedieron en 1908 el premio Nobel de
Quimica, y no el de Fisica, “por sus investigaciones en la desintegracion de los
elementos y la quimica de las sustancias radiactivas”. Mas tarde afirmaria: “He
cambiado muchas veces en mi vida, pero nunca de manera tan brusca como
en esta metamorfosis de fisico a quimico”.
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Antes de la guerra, el Radium Institut de Viena le habia prestado 250
miligramos de radio para que pudiera hacer sus experimentos, pues en 1914
dicho Instituto se lo podia permitir. EI Gobierno inglés se lo confisco, aunque le
otorgaba “licencia” para poder utilizarlo. Rutherford nunca reconocié dicha
confiscacion y exigio la autorizacion para devolver el material una vez
concluidas las hostilidades. En caso de que no se lo permitieran, pidio
adquirirlo mediante una compra en toda regla.

El Gobierno no le devolvié el radio y le notific6 que el precio del elemento
estaba por las nubes, incluso que era astronomico. Pero Rutherford no se dejo
intimidar: consiguioé reunir el dinero y pagé el radio. Gracias a esa cuantia
econdmica, dicho Instituto pudo sobreponerse a los afios dificiles de la
desvalorizaciobn monetaria.

Por ser como era, Rutherford enseii6 en Manchester, pero no en Oxford o
Cambridge. Y no por su acento neozelandés y poco cuidado o por su origen
rural, sino porque jamas mostro la deferencia que se esperaba de él hacia sus
superiores. Decian que era un giganton con una voz atronadora y que hacia
trabajar hasta el limite a todos sus discipulos. Su mejor colaborador, Frederick
Soddy, manifesté que Rutherford y sus emanaciones radiactivas, asi como su
inagotable actividad, le tuvieron muchas semanas al borde del colapso, pero lo
abandond todo para seguirle.

El cientifico observdé a veces como profesor ciertos comportamientos
discriminatorios respecto a sus alumnas. Por ejemplo, en lo que se refiere a
una de ellas, Cecilia Payne, llegaba a provocar a veces ciertas situaciones para
qgue los alumnos varones se rieran de la chica. Sin embargo, una de las cosas
para las que utilizé su fama fue para luchar por que se garantizara la igualdad
de derechos entre hombres y mujeres en la universidad.

Cuando los nazis llegaron al poder y se empezé a ver que los cientificos no
arios iban a tener problemas, los britanicos fundaron la Sociedad para la
Proteccién de la Ciencia y el Conocimiento, de la que Rutherford fue su primer
presidente. Su mision principal era aceptar desde Inglaterra a todos los
cientificos expulsados por Alemania.

Rutherford, que recibi6 el titulo de Lord, critico la censura gubernamental en la
BBC, solicitd que se concedieran mas becas de investigacion para los jovenes
de las colonias y, como antifascista convencido, apoy6 a la Republica Espafiola
y a todos los cientificos que quisieron huir de Hitler, excepto a Fritz Haber, que
habia sintetizado los gases letales utilizados durante la Primera Guerra
Mundial. Traté de organizar una campafa para prohibir el uso de los aviones
en las guerras futuras y manifesté su temor a que la energia nuclear pudiera
ser empleada con fines bélicos.

Ernest Rutherford murié en 1937. Sus ultimas palabras se las dijo a su esposa,
pidiéndole que se encargara de enviar fondos al Nelson College de Nueva
Zelanda, donde habia recibido la formacién que le permitié salir de la pobreza e
incorporarse a la vida cientifica en Inglaterra. Un hombre agradecido, sin duda.
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INVENTOS Y DESCUBRIMIENTOS

El laser: de laluz de Einstein al rubi de Maiman

Por Javier Cuenca

Es tan importante en la vida diaria que lo utilizamos casi sin darnos
cuenta, por ejemplo cuando ponemos un CD o un DVD. Del mismo modo,
cuando un ingeniero necesita medir distancias e inclinaciones, es él
quien se encarga de esa tarea. Su historia esta llena de momentos
especialmente complicados, desde cuando Einstein consigui6 ver la luz
emitida por los atomos, pasando por cuando James P. Gordon logro
construir el primer maser, hasta el momento en que Theodore Maiman
comunico a la prensa el 7 de julio de 1960 que habia hecho funcionar el
primer laser de rubi. Un afio después, su actividad habia sido observada
en 1.000 longitudes de onda. El laser era una realidad.

La palabra laser designa a todos aquellos dispositivos que generan un haz de
luz coherente como consecuencia de una emision inducida o estimulada, y
cuyo comportamiento fue descubierto por Albert Einstein en 1916. Su nombre
se debe a un acrénimo del inglés “Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation (Amplificacidon de luz por emision estimulada de radiacién)”.

Para producir un laser se requiere una barra de rubi (posee en su interior
atomos de cromo dispersos como impurezas) con superficies espejadas en
ambos extremos, de las cuales una refleja el 100 por cien de los rayos y la otra
aproximadamente el 95 por ciento. La barra de rubi es estimulada por fotones
generados por el destello de una lampara o tubo fluorescente con
caracteristicas determinadas. El rubi libera fotones monocrométicos para
descargar la energia acumulada, y un foton estimula la formacién de otro
idéntico, produciéndose el fenémeno de clonacion de los mismos.

Cuando estos fotones que se desplazan entre las dos superficies reflectantes
superan una determinada cantidad de energia, son liberados a través de la
superficie semirreflectante, generando el rayo. Asi, se libera un rayo que tiene
como caracteristica el ser coherente y estar compuesto por luz monocromatica
(una sola longitud de onda).

Del maser al laser

En 1916, cuando Albert Einstein estudiaba el comportamiento de los electrones
en el interior del &tomo, observo que éstos emitian luz espontaneamente, sin
intervencion externa alguna. Entonces el cientifico vio la posibilidad de
estimularlos para que emitieran luz de una longitud de onda determinada.
Nadie penso en construir un dispositivo basado en el fendbmeno hasta principios
de los afios 50. En la mafana del 26 de abril de 1951, Charles Townes se
encontraba en Washington, D.C. para asistir a una reunion de fisicos. Estaba
interesado en generar ondas cortas para sus investigaciones, algo que no
habia logrado todavia.
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Townes formul6 el problema como tema para una tesis y se lo ofrecio a james
P. Gordon, alumno de la Universidad de Columbia. Tres afios mas tarde,
Gordon habia logrado construir el primer maser, siglas en inglés de Microwave
Amplification by Stimulation Emission of Radiation (amplificaciéon de microondas
por emision estimulada de radiacion). Durante los afios siguientes proliferaron
los maseres, pero se les encontraron pocas aplicaciones.

En septiembre de 1957, Townes eshoz6 un proyecto para la construccion de un
‘maser Optico” que emitiria luz visible. Con su amigo Arthur Schawlow
desarroll6 un plan para construir un laser. Gordon Gould estudiaba en la
Facultad de Fisica de la Universidad de Columbia, donde Townes era
catedratico. Gould estaba obsesionado con la idea de construir un artefacto
gue emitiera luz en lugar de microondas. A pesar de que Townes, Schawlow y
Gould habian solicitado patentes, tal y como habian hecho varios
investigadores rusos, a finales de los afios 50 nadie habia construido adn
ningun laser.

Hasta que Theodore Maiman, fisico investigador de la compafiia aérea Hughes
en Malibu, California, trabajando solo y sin ayuda gubernamental, comunic6 a
la prensa el 7 de junio de 1960 que habia hecho funcionar el primer laser de
rubi. Un afio después, su actividad habia sido observada en 1.000 longitudes
de onda.

En la actualidad podemos encontrar en el mercado gran variedad de laseres, y
cada dia mas, entre los cuales figuran como mas importantes el laser C3, el
laser de CO2, el laser de rayos X duros, el laser de rayos X blandos, el laser de
electrones libres, el laser de rayos gamma, el laser de gas, el laser ultrarrapido,
el laser de ND3+, el laser de rubi, el nano laser, el micro laser, el micro anillo y
el micro disco.

Operaciones indoloras y lectura de CDs

Hoy en dia las aplicaciones del laser son multiples. Dado que un haz de rayos
laser origina una linea recta de luz, es posible utilizarla como guia en el tendido
de tuberias, para definir paredes o techos completamente planos en los
trabajos de construccién o para medir distancias, calculando el tiempo que
tarda la luz en ir y volver al objetivo a medir.

Por otra parte, el rayo laser proporciona gran definicién, lo que permite utilizarlo
en las impresoras de los ordenadores. La grabacion de imagenes en tres
dimensiones se basa, asimismo, en el empleo de dos rayos laser, uno de los
cuales da directamente en la pelicula, mientras que el segundo rebota en el
objeto que se desea fotografiar.

El volumen de informacion que transmite una onda electromagnética depende
de su frecuencia. En este sentido, la luz de un rayo laser resulta idonea para la
transmision de sefales. En el ambito de la medicina, los bisturis cauterizantes
recurren también a la tecnologia del laser, lo que permite realizar cortes muy
finos de gran precision y evita cualquier riesgo de contagio.
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Una operaciéon con rayos laser se lleva a cabo en fracciones de segundos. El
paciente experimenta Unicamente alguna sensacion extrafia que nunca llega a
describir como dolorosa. Por ello, no necesita ninguna anestesia en esos
casos. Otra ventaja es que no se produce sangramiento alguno, ya que el laser
provoca la coagulacion instantanea del area sobre la que se esta actuando, lo
cual evita totalmente el riesgo de que se presenten **hermorragias**
**hemorragias**, por pequefias que éstas puedan ser.

Como no se emplean instrumentos quirdrgicos en este tipo de intervenciones,
las personas que son especialmente impresionables a los mismos no se
asustan. Los cordones de fibra éptica penden de la maquina, la cual es
manipulada por un operador. Estos cordones van ya dirigidos a la lesion que
debe ser tratada, por lo que una persona aprensiva apenas percibe elementos
que puedan intimidarla.

Puesto que todo el proceso se realiza sin la necesidad de recurrir a la
anestesia, ni se presentan los dolores postoperatorios, caracteristicos de las
intervenciones quirdrgicas tradicionales, ni hay necesidad de medicacion. Por
€eso casi nunca se requiere hospitalizacion, que en todo caso seria muy
**greve** **preve**. En la practica totalidad de los casos, el paciente puede
reanudar de inmediato sus actividades habituales.

Es muy importante poder contar con estos nuevos procedimientos tecnolégicos
en el campo de la cirugia, sobre todo en areas tan delicadas y peligrosas a la
manipulacion como el cerebro y la médula espinal. Por medio del rayo laser se
pueden corregir igualmente defectos visuales que antes era imposible paliar.
Finalmente, las personas preocupadas por su imagen fisica pueden eliminar
con el laser muchos defectos de la piel y dichas operaciones no dejan ni
huellas ni cicatrices.

Una de las aplicaciones méas cotidianas del laser es la lectura de discos
compactos. También pueden mencionarse la fabricacibn de circuitos
integrados, la lectura de cédigos de barras o el trabajo con materiales
industriales.

MAS ALLA

San Boronddn, la misteriosa isla
de ahora si, ahora no

Por Refugio Martinez

Igual que algunos lugares tienen sus leyendas, algunos castillos sus
fantasmas y algunos bosques sus hadas, Canarias tiene su isla errante
porque aparece y desparece desde que se tiene constancia de ella. Una
isla que ha sido dibujada, fotografiada y grabada, pero que, sin embargo,
no se registra en los satélites. Pudiendo ser tan solo una ilusion 6ptica,
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existir, existe, por lo menos en la cultura de los canarios, para los que
siempre sera su octava Isla Afortunada.

Cuenta la leyenda que existe una misteriosa isla errante que, a pesar de esa
extrafia mania suya de aparecer y desaparecer, ha sido cartografiada. Incluso
los mas intrépidos se han atrevido a sefialar su localizacion exacta a 550
kilbmetros en direccién oeste-noroeste de El Hierro, y a 220 kilbmetros en
direccion oeste-suroeste de La Palma. Segun los numerosos testigos, San
Borondon mide 480 kilbmetros de largo y 155 kilbmetros de ancho, con una
considerable concavidad en el medio y con dos montafias que se elevan a los
lados.

Esta isla, de la que se tiene noticia desde la antigua Grecia, ha sido uno de los
grandes misterios de la navegacion, dado los innumerables testimonios
relacionados con ella y los numerosos nombres con los que ha sido bautizada,
tales como Isla Sirena, La Inaccesible, La Non Trubada, La Encubierta, La
Perdida o La Encantada, aunque el nombre con el que ha pasado a la
posteridad no es otro que el de San Borondon.

De San Brendan o San Boronddon

El nombre de esta fantastica isla errante viene a tenor de los relatos escritos,
entre los siglos IX y XII, sobre las hazafias de un monje irlandés del siglo VI,
llamado San Brendan. Todo empezé durante una expedicion maritima, en el
afio 516 d.C., en la que el intrépido monje irlandés recorrié parte del Océano
Atlantico durante siete afios en compafia de 17 religiosos, a ‘lomos’ de una
endeble embarcacion, en busca de la isla del Paraiso.

Son muchas las aventuras que trascendieron del periplo del monje por las
aguas atlanticas, pero la mas famosa y la que aqui mas nos concierne es
aquella que hace alusion al dia en que la tripulacibn desembarcé en una isla
llena de arboles y todo tipo de vegetacién. Lo primero que hicieron los
religiosos fue prepararse para celebrar una Misa y, en ese preciso momento, el
suelo comenz6 a temblar y la isla, que parecia tener vida propia, empez6 a
moverse. Y no era para menos porque los navegantes no habian
desembarcado sobre tierra firme, sino sobre el lomo de una gigantesca criatura
marina que, a pesar de lo temible que pudo parecer, no fue capaz de acabar
con el intrépido irlandés.

San Brendan, ademas de aventurero y descubridor, fue un gran divulgador de
la palabra de Dios. Trabajo el religioso con tanto impetu que, en esos siete
afos, tuvo tiempo para edificar un gran nimero de conventos que le hicieron
enormemente famoso en la zona, tan popular que los canarios decidieron
bautizar a la escurridiza isla con su nombre, pero, eso si, un poco tuneado,
porque en vez de Brendan termind por llamarse Borondon.

Sin embargo, Manuel Poggio, investigador y cronista oficial de Santa Cruz de

La Palma y coautor del libro La isla perdida. Memoria de San Borondon desde
La Palma, explica en su libro que “frente a la versién erudita de la leyenda que
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narra el viaje de un monje irlandés, existen los testimonios provenientes de la
tradicion oral que refieren una version muy distinta”.

La cultura popular canaria, tanto en La Palma como en Tenerife y La Gomera,
cuenta que la leyenda de San Boronddn proviene de una isla real perteneciente
al archipiélago canario y que se hundié por culpa de un cataclismo. “A partir de
ese momento, la legendaria isla qued6 encantada, dejandose ver en
esporadicas ocasiones", escribe Poggio en su libro.

Historia de los avistamientos

A 10° 10’ de longitud y a 29° 30’ de latitud ubicé Juan de Abreu Galindo la
enigmatica isla de San Boronddn, y Pizzigaano la situd por, primera vez en un
mapa, en 1367, a poca distancia de El Hierro. Un siglo después, Leonardo
Torriani, ingeniero a quien Felipe Il encargo fortificar las Islas Canarias a finales
del siglo XVI, dibuj6 su silueta con colinas dispersas, cruzadas por una
cordillera, y aportd como prueba de su existencia los numerosos testimonios de
los marineros a lo largo de ese siglo.

Hubo incluso quien asegurd haber puesto pie en esta tierra, como el portugués
Pedro Vello, quien relaté que hallandose cerca de las Islas Canarias, los
vientos le obligaron a buscar refugio en San Boronddn. Junto con varios
marineros comenzé a explorar la isla, cuando se levant6 un viento huracanado
gue obligdé a Vello a volver al barco. Antes de partir, el portugués llamo a sus
hombres y, al no obtener respuesta, los dejo alli para siempre.

Esta triste excusa para justificar la pérdida de varios de sus hombres resultaria
hoy muy poco creible porque cualquier persona con un poco de sentido comun,
antes de creer en la existencia de una isla errante, creeria que Vello estaba
ocultando algo, tal vez una negligencia o tal vez un asesinato multiple. ¢ Quién
sabe?

Con los afios, el mito de San Boronddn llegd a adquirir tal fuerza en Canarias
que durante los siglos XVI, XVII y XVIIl se organizaron expediciones para
descubrirla y conquistarla. Esta isla méagica llegd a cuajar hasta tal punto en la
mentalidad de la época que, pulverizando el rigor cientifico que se espera de la
cartografia, lleg6 a figurar en algunos mapas e incluso fue objeto de decisiones
geopoliticas para obtener su soberania. Este es el caso del Tratado de
Alcazovas-Toledo, en 1479, entre Espafia y Portugal, en el que ambos paises
se repartian el Océano Atlantico, aun por navegar, y donde se especificaba
claramente que San Boronddn (“aun por ganar”) pertenecia al Archipiélago
Canario.

Aunque, sin duda, la prueba mas rotunda de la existencia de la isla se remonta
a 1958, afo en el que el periddico ABC publico una imagen tomada por el
fotégrafo Manuel Rodriguez Quintero, en la que bajo el titular “La Isla errante
de San Boronddn ha sido fotografiada por primera vez”, se puede apreciar la
silueta de una isla en el horizonte.
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“Hace unos dias, a los cinco afos de su ultima aparicion, la islita ha surgido a
sotavento de La Palma, como antes, como siempre”, relataba el autor del
reportaje, Luis Diego Cuscoy. “El afortunado fotografo, verdadero testigo de
excepcion, ha dejado fiel constancia del hecho. Uno mas que ha creido en la
realidad de esa tierra fluctuante”, finalizaba Cuscoy.

Consciente de la importancia de la fotografia que acababa de tomar y de lo
dificil que seria creer en su version, Manuel Rodriguez llamo la atencion de tres
nifios que jugaban en la playa para que ellos también fueran testigos de la
vision. Tenian en torno a 10 afos y, durante el resto de sus vidas, han
asegurado haber visto una franja de tierra en el horizonte que desaparecio 20
minutos mas tarde.

Esta primera imagen no seria la dltima: vendrian muchas mas fotos y
grabaciones en video y programas de television con los que mantener viva la
leyenda de la isla misteriosa. Pero lo cierto es que, hoy en dia, el famoso
terrufio no esté registrado en ninglin mapa, ni en ninguna fotografia por satélite,
y son muchas las teorias que pueden demostrar cientificamente estos
avistamientos como un simple espejismo de la isla de La Palma, como una
especie de alucinacién que se produce por la diferencia de temperatura entre
las capas de aire que origina que la luz incidente se vea reflectada, creando la
ilusién de ver una serie de paisajes lejanos cuya posicidn no se corresponde
con la realidad.

A pesar de ello, San Borondén sigue siendo una presencia constante en el
folklore popular canario porqgue después de tanto tiempo estratificandose en el
subconsciente de los canarios, "el mito de San Boronddn es patrimonio de todo
el archipiélago, penetrando también su recuerdo en la etnografia, la literatura,
la toponimia y, sobre todo, en el universo cultural de los islefios, que
encuentran en la escurridiza roca una sefia comdn de identidad, mucho mas
fuerte que los pleitos y rivalidades que a menudo enfrentan a unas islas con
otras", concluye el cronista de Santa Cruz de La Palma Manuel Poggio.

HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina este nimero de Universo. Ya estamos preparando el siguiente, en
el que te pondremos al dia de la actualidad cientifica y paracientifica. Y ya
sabes que puedes proponernos temas que sean de tu interés, asi como
enviarnos tus comentarios, dudas y sugerencias.

Puedes escribirnos:

-A través de correo electrénico a la direccidon: publicaciones@servimedia.es

-En tinta o en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista UNIVERSO
llunion Comunicacion Social
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C/ Albacete, 3
Torre llunion — 72 planta
28027 Madrid

NUESTRAS REVISTAS

La ONCE pone a tu disposicion revistas en diversos formatos y con tematicas
muy diversas. Si no las conoces, aqui te ofrecemos informacion sobre ellas, asi
como los temas que abordan, su periodicidad y los formatos en los que estan
disponibles.

Asi podrés elegir las publicaciones que mas te interesen y suscribirte a ellas.
La forma de hacerlo es sencilla: deberas escribir un correo electrénico a la
direccion sbo.clientes@once.es, o bien, si lo prefieres, puedes llamar al
teléfono de atencion al usuario, que es el 910 109 111. Una vez que te
suscribas, empezaras a recibir en tu domicilio la publicacién o publicaciones
gue hayas elegido.

Existe otro modo de acceder a estas revistas, y es descargandolas desde la
web de la ONCE. Teclea www.once.es Y luego entra en el Club ONCE. Una
vez alli, elige el apartado de “Publicaciones” y, dentro de este, selecciona la
opcion “Cultura y Ocio”. Se desplegara el listado de publicaciones, y solo
tendras que marcar la que te interese. A continuacion, podras elegir el soporte:
braille, pdf o sonido.

Enumeramos las revistas a las que puedes suscribirte:

CONOCER. Esta publicacién ofrece noticias, reportajes y entrevistas que
tienen por objeto la actualidad social e internacional, asi como la cultura y la
historia. Sale cada mes y esté disponible en formato braille, pdf y sonido.

UNIVERSO. Si te interesa la ciencia, en sus diversos campos, y también
algunos enigmas que quedan fuera del campo de la investigacidon cientifica,
esta es tu revista. Tiene una periodicidad mensual y esté disponible en braille,
pdf y sonido.

PARA TODOS - PER A TOTHOM. Una publicacion para todos los publicos
que incluye informacion sobre la agenda deportiva de la ONCE y una guia muy
completa de novedades culturales, con apartados para el cine, el teatro, la
masica, la literatura y las exposiciones. Ademas, ofrece noticias y sugerencias
de viajes accesibles en su seccidén “Turismo para todos” y consejos muy utiles
en su seccién “Vivir mejor”. Es mensual y se encuentra disponible en braille,
pdf y sonido. Se edita una version en castellano y otra en catalan.

EXTRA PASATIEMPOS. Este suplemento aparece en braille junto a la revista
Para Todos cuatro veces al afo, en los meses de marzo, julio, septiembre y
diciembre. Ofrece crucigramas, sudokus, problemas y enigmas de ldgica y
matematicas, asi como otros pasatiempos que te acompafaran en tus ratos de
ocio.
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RECREO / ESBARJO. Esta revista tiene como lectores a los mas pequefios de
la casa, que se divertiran y aprenderan con sus noticias, consejos,
experimentos, manualidades y pasatiempos. Sale cada mes en braille, pdf, y
sonido, y esta disponible en castellano y en catalan.

PASALO. Destinada a jovenes y adolescentes, esta publicacion retine noticias,
entrevistas y consejos sobre los temas que mas les interesan, como la musica,
el cine, la literatura, las aspiraciones profesionales, las nuevas tecnologias o
las relaciones sociales. Tiene periodicidad mensual y esta disponible en braille,
pdf y sonido.

PAU CASALS. Recopila informaciones, entrevistas y criticas de revistas
especializadas en musica. Esta pensada para meldmanos, amantes de la
musica clasica, la Opera, la zarzuela, el jazz, el flamenco y otros estilos. Se
edita mensualmente y esta disponible en formato braille y pdf.

ARROBA SONORA. En esta revista se tratan asuntos sobre la tiflotecnologia,
la tecnologia y la informatica con caracter divulgativo y dedicada a nedfitos y
expertos en estas materias. De periodicidad trimestral y disponible en formato
audio.

DISCURRE.BRA. Pasatiempos y juegos de destreza mental. Una publicacion
gue te reta a trabajar con el ingenio a través de problemas de logica, acertijos,
crucigramas, test de conocimiento o deteccion de gazapos linguisticos. Podras
también acompafar a un misterioso detective a la busqueda de la Historia y
viajar por los mas exoticos parajes y preparar ricas recetas culinarias. Su
periodicidad es mensual y se edita en braille.

NOTA DE NOVEDADES. Si lo que quieres es conocer las obras que se
adaptan en braille y Daisy asi como disponer de recomendaciones
bibliograficas de interés, la Nota de Novedades te resultara de gran ayuda. Un
buen sitio a través del que acercarte a la lectura y disfrutar de todos sus
beneficios. Su periodicidad es mensual, se edita en braille, Word y sonido.

Por altimo, te animamos a que nos hagas llegar tus comentarios y sugerencias
para mejorar los contenidos de todas y cada una de nuestras revistas, asi
como que nos aportes tus ideas sobre nuevas secciones 0 temas que te
gustaria que trataran en el futuro.
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