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PRESENTACION

Alrededor de 168 millones de nifilos en todo el mundo trabajan y se ven
privados de los derechos mas basicos, como ir a la escuela o jugar. Los
conflictos que vive un importante nimero de paises han agudizado ain mas el
problema del trabajo infantil.

Cada afio se descubren en el mundo miles de especies desconocidas de
animales y vegetales. En este numero de PASALO conoceras algunos de los
animales y plantas mas sorprendentes encontrados en 2016.

También descubrirds lo contaminantes que son las pajitas de plastico, un
residuo que ocasiona serios problemas al medio ambiente, especialmente a los
océanos y animales que en ellos habitan, y del que podemos prescindir
absolutamente.

iAh! Si echas de menos algo, recuerda que puedes escribir a la siguiente
direccion de correo electrénico: publicaciones@servimedia.es

NO TE LO PUEDES PERDER

-CARTELERA

Estrenos en salas

‘Blade Runner 2049’

Llega por fin la esperada secuela de un clasico de ciencia ficcion de los afios
80, Blade Runner. Tres décadas después de los hechos narrados en aquella
pelicula, un nuevo Blade Runner, K, descubre un secreto largamente oculto
que podria acabar con el caos que impera en la sociedad.

El descubrimiento de K le lleva a iniciar la busqueda de Rick Deckard, un Blade
Runner al que se le perdi6 la pista hace 30 afios.

‘Annabelle: Creation’

Secuela de la pelicula ‘Anabelle’, estrenada en 2014. Varios afios después del
tragico fallecimiento de su hija, un juguetero que crea mufiecas y su mujer
acogen en su casa a una enfermera y un grupo de chicas tratando de convertir
su casa en un calido orfanato.

Sin embargo, los nuevos inquilinos se convertirdn en el objetivo de Annabelle,
una mufieca poseida por un ser demoniaco.
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-LIBROS
‘El chaval de la cantera’

Nico juega tranquilamente en la plaza del pueblo. Lo que no sospecha es que
dentro de pocas semanas tendra su suefio al alcance de la mano: lo llamaran
del mejor club del mundo para hacer las pruebas de acceso a la cantera de
futbolistas.

Nico tiene el fatbol en la cabeza, cuando hay otros que solo lo tienen en los
pies. Y eso es lo que busca el cazatalentos: un chaval que vea el juego desde
el campo, mientras se esta jugando. Que tenga o0jos en la nuca y sentido
comun. Y que en lugar de botas calce guantes.

Pero el dia a dia sera duro. Y Nico tendra que acostumbrarse a muchos
cambios y que estos no le afecten en el campo.

‘El paladin’

Inspirada en hechos reales, narra la extraordinaria historia de un hombre que
desde los 15 afios fue un agente secreto al servicio de Churchill. En 1940 el
famoso politico inglés encomendd algunas misiones secretas a un muchacho
que habia conocido casualmente.

Poco a poco, lo que habia comenzado como una divertida aventura juvenil se
convirtié en una peligrosa carrera de espia en la que abundaron los crimenes,
persecuciones y torturas.

El joven utilizaba el nombre de Christopher Robin, recibia érdenes del propio
Churchill y del jefe de espionaje britanico y las ejecutaba con gran imaginacion
y valor en una época particularmente critica de la historia de Inglaterra, los
afos de la Segunda Guerra Mundial.

‘Escrito en el agua’

Aqui tienes la nueva novela de Paula Hawkins, autora del ‘best seller’ ‘La chica
del tren’. Pocos dias antes de morir, Nel Abbott estuvo llamando a su hermana,
pero Jules no cogio el teléfono. Ahora Nel estd muerta. Dicen que salto al rio.

Y Jules se ve arrastrada al pequefio pueblo de los veranos de su infancia, un
lugar del que creia haber escapado, para cuidar de la adolescente que su
hermana deja atras. Pero Jules tiene miedo. Mucho miedo. Miedo al agua,
miedo de sus recuerdos enterrados largo tiempo atras, y miedo, sobre todo, de
su certeza de que Nel nunca habria saltado...

Si quieres leer ‘El chaval de la cantera’, escrito por Luis Prados, puedes
descargartelo de la Biblioteca Digital de la ONCE en formato TLO, y si estas
interesado en leer ‘El paladin’, de Brian Garfield, y ‘Escrito en el agua’, de
Paula Hawkins, te los puedes descargar en formato Daisy.



LO QUE TE INTERESA

Paises en conflicto, nifios explotados

Por Leonor Lozano

Los conflictos y catastrofes matan, mutilan, provocan hambre y obligan a
muchos pequefos a traficar con drogas, prostituirse o convertirse en
combatientes y espias. El trabajo infantil despoja de derechos a 168
millones de niflos de todo el mundo, y la ONU quiere poner fin a este
problema.

La OIT (Organizacion Internacional del Trabajo) estima que cerca de 168
millones de nifios trabajan en la actualidad en el mundo (mas del total de los
nifios que viven en Europa), muchos de ellos a tiempo completo y, muchos, en
zonas afectadas por conflictos o catastrofes. Son niflos que no van a la
escuela, que no tienen tiempo para jugar y no reciben alimentacion ni los
cuidados necesarios. Se les niega la oportunidad de ser nifios, en definitiva.

Cada afio, el 12 de junio para ser exactos, se celebra el Dia Mundial contra el
Trabajo Infantil, lanzado por la OIT por primera vez en 2002. En torno a esa
fecha, gobiernos, representantes de la sociedad civil y medios de comunicacion
de todo el mundo unen sus esfuerzos para llamar la atencion contra esta lacra
y tratar de erradicarla.

Este afio, la OIT ha dedicado el Dia Mundial contra el Trabajo Infantil al
impacto de los conflictos y catastrofes en el trabajo infantil. Porque, aunque
estas situaciones de emergencia tienen un impacto devastador en la vida de
cualquier persona (porque matan, mutilan, lesionan, obligan a abandonar el
hogar, destruyen los métodos de subsistencia y hacen caer en la pobreza y el
hambre), los nifios suelen ser sus primeras victimas.

Riesgos en cadena

Los conflictos y catastrofes destruyen los medios de subsistencia de las
poblaciones afectadas. A medida que las condiciones econ6micas de las
familias empeoran, los ingresos que aportan los adultos se tornar insuficientes
para sustentar a todos sus miembros y, a menudo, esto aboca a los mas
pequefios a abandonar la escuela y empezar a trabajar.

Otras veces, los mas pequefios son separados de sus padres y hermanos, lo
que los hace especialmente vulnerables al trabajo y a la trata. Pueden ser
reclutados por grupos armados, que los utilizan como combatientes, espias o
transportadores de cargas; verse forzados a trabajar como empleados
domésticos, retirando escombros, recuperando metales en minas o en la calle,
como vendedores ambulantes; sufren, con frecuencia, abusos fisicos y
psicoldgicos, y se ven expuestos, incluso, al consumo de alcohol y drogas.

Otros factores de riesgo que los expone al trabajo infantil son la falta de
infraestructura educativa en los paises que sufren conflictos o catastrofes (por
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lo que los ataques a las escuelas estan prohibidos por el derecho internacional)
y los desplazamientos en masa, que interrumpen la educacion de los nifios y
les dificulta el acceso a la escuela en los lugares de destino.

Segun Save the Children, Siria ha registrado mas de 4.000 ataques sobre
colegios en lo que va de conflicto y, alli, una de cada tres escuelas se
encuentra fuera de uso porque han sido dafiadas por las bombas, utilizadas
como refugios para desplazados internos u ocupadas por grupos armados.

En otras ocasiones, aunque consigan matricularse, encuentran enormes
dificultades para adaptarse a un nuevo programa de estudios y al idioma del
pais de asilo. En este sentido, Save the Children asegura que los nifios
refugiados tienen cinco veces mas probabilidades de quedarse fuera de la
educacion que los no refugiados. Cita el caso de Libano, que da cobijo a mas
de un millén de refugiados sirios. Mas del 60 por ciento de los nifios sirios alli
presentes no se matricularon en el colegio durante el afio escolar 2015/2016.

¢ Y los sistemas de proteccion a la infancia?, puede que te preguntes. Segun
Naciones Unidas, estas infraestructuras, ‘“integradas y efectivas” en
condiciones normales, suelen debilitarse y colapsar en situaciones de conflicto
y catastrofes. “Los inspectores de trabajo, las autoridades encargadas de hacer
cumplir la ley y los funcionarios de bienestar social se sienten sobrecargados y
carecen de los recursos necesarios para controlar y combatir efectivamente el
trabajo infantil”’, sefala la OIT.

A estos pequefios, simplemente, se les niega la oportunidad de ser nifios y, lo
peor de todo, segun la ONU, es que su reintegracion tras el cese del conflicto
es mas que complicada.

Objetivo: 2025

Para Naciones Unidas, el trabajo infantil es una violacion de los derechos de
los nifios, un freno al trabajo decente sostenible para el desarrollo y una
mancha en la historia de la humanidad. Por eso, su eliminacién ha sido
mundialmente acordada para el afio 2025 a través de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Para conseguirlo, la ONU pide considerar como una prioridad el trabajo infantil
en las respuestas humanitarias, asi como durante los procesos de
reconstruccion y recuperacion.

“El trabajo infantil afecta seriamente al bienestar fisico y psicolégico de los
nifos y, en situaciones de conflicto o catastrofe, en particular, participan en
formas peligrosas de trabajo infantil que conllevan graves riesgos para su
salud, su seguridad y bienestar. Los niflos deben estar protegidos de los
riesgos”, concluye esta agencia de la ONU.



Las Top 10 entre las especies animales y
vegetales descubiertas en 2016

Por Nuncy Lépez

Cada afio se descubren en el mundo cantidad de especies animales y
vegetales desconocidas. Algunas son especialmente sorprendentes e
integran la lista Top 10 que anualmente elabora el International Institute of
Species Exploration (Instituto Internacional para la Exploracion de
Especies). En 2016, una saltamontes rosa brillante, una arafia con forma
de sombrero de mago con increibles dotes para el camuflaje y una
orquidea que recuerda al diablo son algunas de esas Top 10.

Hace una década, el comité liderado por el doctor Quentin D. Wheeler, del
Instituto Internacional para la Exploracion de Especies y en el que participa el
investigador del Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC) Antonio
Garcia Valdecasas, comenzo a elaborar esa lista Top 10, que nos recuerda la
importancia que tiene conocer Yy clasificar la biodiversidad.

En estos afios 10 aflos se han descubierto y nombrado cerca de 200.000
especies, y, aunque las cifras varian, segun los cientificos, quedan alrededor
de 12 millones de especies por descubrir, cinco veces mas de las que ya se
conocen. Wheeler record6 un afio mas “la crisis de la biodiversidad en la que
estamos inmersos y que hace que las especies se extingan sin darnos tiempo a
descubrirlas”.

Con la lista Top 10 tratan de “concienciar sobre la importancia de seguir
conociendo y poder asi proteger la incalculable biodiversidad que nos rodea.
Cada especie es un tesoro que nos descubre diferentes estrategias para
sobrevivir, pero solo conocemos una pequefia parte. Ordenarlas por
parentesco, nombrarlas y conocer tanto su forma de vida como sus areas de
distribucion es la Unica forma posible de entender el desarrollo de la vida sobre
nuestro planeta y aprender a protegerla”, explica Valdecasas.

Arafas, hormigas y ratas

Entramos en la lista Top 10 con una arafia diminuta, de menos de 2 milimetros,
que debe su nombre al sombrero del mago Godric Gryffindor, uno de los
personajes de la saga de Harry Potter. Es la Eriovixia gryffindori, de la que solo
se han descubierto hembras. Sus formas y colores le sirven para camuflarse en
la hojarasca en la que se esconde durante el dia. Se cree que es nocturna y
endémica de los bosques humedos de la zona centro-occidental de la India,
donde construye redes verticales en forma de esfera.

Algunas especies aparecen cuando menos te lo esperas y esta experta del
camuflaje fue descubierta mientras los investigadores buscaban tarantulas y
serpientes en Borneo. La hembra del saltamontes Eulophophyllum kirki tiene un
cuerpo y unas patas que parecen hojas y, a diferencia del macho, que es
completamente verde, exhibe un color rosa brillante. Mide unos cuatro



centimetros, y aprovecha a la perfeccion su color y su capacidad para
mimetizarse para pasar desapercibido entre el follaje.

La Pheidole drogon es una especie de hormiga espinosa descubierta en Papua
Nueva Guinea. Se pensaba que las espinas dorsales, caracteristicas de este
grupo de especies, eran un mecanismo de defensa pero ahora se ha visto que
algunas de estas espinas sirven para anclar los musculos encargados de
sostener una cabeza y mandibulas, especialmente grandes en el caso de los
soldados, que utiliza para triturar semillas que les sirven de alimento.

Seguimos con una rata indonesia, la Gracilimus radix, que es la Unica de entre
sus parientes, estrictamente carnivoros, que es omnivora y mantiene una dieta
variada. Es gris-marrén, pequefa y esbelta con orejas redondeadas y una cola
con poco pelo, e incluye raices en su alimentacion, de ahi su nombre.

Terrestres y marinos

También componen la lista Top 10 la Scolopendra cataracta, un nuevo
ciempiés negro de Laos que tiene 20 pares de patas y llega a medir 20
centimetros y cuya particularidad es ser la primera especie de ciempiés capaz
de sumergirse en el agua y correr por el fondo como lo hace en tierra firme; y la
Potamotrygon rex, una gran raya de agua dulce encontrada en Brasil de color
pardo negruzco y con motivos sorprendentes amarillos y anaranjados que mide
mas de un metro de longitud y puede llegar a pesar 20 kilos.

Los milpiés Siphonorhinid tienen el record de nimero de patas, con 750, pero
esa cifra podria superarla el lllacme tobini, un milpiés recién descubierto en
Estados Unidos que tiene 414 patas pero que continda afiadiendo segmentos
de cuerpo con las patas correspondientes a lo largo de su vida.

En el fondo marino, a mas de 1.700 metros de profundidad en el Golfo de
California, ha sido descubierto el Xenoturbella churro, un gusano marino de 10
centimetros de longitud que pertenece a un grupo de gusanos primitivos. Es de
color naranja rosaceo y tiene cuatro surcos longitudinales profundos que
recuerdan a los churros, de ahi su nombre. Al igual que algunos de sus
parientes, se cree que se alimenta de moluscos y tienen boca, pero no ano.

Diabdlicos y sangrientos

Abandonamos el mundo animal y nos adentramos en el vegetal para descubrir
a la Telipogon diabolicus, una orquidea con un aspecto que recuerda a las
representaciones de la cabeza del diablo. Esta en peligro critico de extincion y
crece en Colombia, donde se calcula que existen 3.600 especies de orquidea,
cientos de ellas a la espera de ser descritas.

Cerramos la lista Top 10 con un peculiar arbusto, el Solanum ossicruentum,
que tiene unos frutos duros, como si fueran huesos de frutas y, al cortarlos, la
planta parece sangrar, lo que ha servido para bautizarlo como ossicruentum,
que significa hueso sangriento. Cuando se corta, su carne se oxida y pasa del
color verde blanquecino a rojo sangre.



DE MAYOR QUIERO...

... SER ESCRITORA

Cristina Valero: “Si intentas vivir de tu aficion, se convierte en una
obligacién y dejas de amarla”

Por Nuncy Lépez

A sus 34 afios, Cristina Valero vive un momento de plenitud. Esta
arquitecta técnica con discapacidad visual ha sido madre recientemente;
ha escrito su primer libro, titulado ‘Sangre vikinga’, con el que ha ganado
el Premio Especial de Novela Tiflos, y desde hace unos meses es la
responsable del Departamento Comercial del Centro de Investigacion,
Desarrollo y Aplicacion Tiflotécnica (Cidat) de la ONCE, donde se siente
muy a gusto al poder ayudar a personas con su misma discapacidad.

Cristina Valero nacié en un pueblecito valenciano aquejada de un nistagmo
congénito horizontal provocado por un albinismo ocular parcial que la dejo con
una agudeza visual baja, del entorno del 40 por ciento, pero ello no la impidio
estudiar la carrera de arquitectura técnica en Valencia, dedicando horas y
horas a dibujar tumbada encima de una mesa para poder acercarse mucho y
ver los dibujos. Como tampoco le ha impedido hacer un monton de cosas a lo
largo de su vida, entre ellas conducir, tirar con arco, montar a caballo...

En 2009, con 26 afos, se vino a Madrid y, al quedarse embarazada y tener a
su hija, Lucia, que tiene tres afios, su agudeza visual se redujo al 10 por ciento.
Pero tampoco fue una traba, porque es una mujer valiente y tenaz, y, como ella
misma nos dice, “muy echada para adelante y sin verglenza; separado: sin
verguenza”, aclara entre risas. “Si tengo claro el objetivo, voy a por élI”, afirma.

De nifia, estudi6 en un colegio sin ningun tipo de adaptacion, y mas adelante se
diplom6 nada mas y nada menos que en arquitectura técnica, pagandose los
estudios trabajando de cajera en un supermercado y en una bolera. A los 14
afios empez6 a hacer teatro, una de sus pasiones, y ello la llevé a estudiar
también artes escénicas.

El teatro, y sobre todo un par de afios que estuvo grabando audiolibros para
una asociacién de autores valenciana, abrieron a Cristina las puertas a la
literatura. “A mi siempre me ha gustado mucho leer, pero nunca me vi
escribiendo, hasta que puse voz a las palabras de compaferos que pude
conocer y con los que pude hablar, y ahi me entr6 el gusanillo por la escritura”,
recuerda. Eso ocurrié ya en 2010, cuando hacia un afio que se habia ido a vivir
a Madrid y ya tenia reconocida su discapacidad visual.

También a partir de 2010 empezé a trabajar en empresas de la ONCE, y en
2014 se afilib a la organizacion, tras nacer su hija y quedarse con una agudeza
visual del 10 por ciento. “Desde el principio tenia muy claro que yo queria
trabajar en la ONCE y para la ONCE”, dice Cristina, que desde hace algunos



meses es la responsable del Departamento Comercial del Cidat, en donde esta
“‘encantada” de poder ayudar a las personas con discapacidad visual.

Pasion por lo vikingo

La literatura fantastica y ambientada en lo medieval es la preferida por Cristina,
que es también una apasionada de la cultura celta, escandinava y vikinga. Por
ello, no es de extrafar que su primer libro, ‘Sangre vikinga’, ganador del Premio
Tiflos de Novela 2015 en la categoria de escritores con discapacidad, esté
ambientado en Germania en el siglo 1X.

‘Sangre vikinga’ (disponible en el SBO en formato Daisy) cuenta la historia de
Elian, una joven ciega hija de un conde a la que quieren meter en un convento
de clausura para que no sea una carga familiar, pero cuya vida dara un vuelco
gracias a Jens, un esclavo que sera su guia y protector hasta que entre en el
convento. Con €l descubrira que es capaz de hacer cosas como tirar con arco,
nadar o montar a caballo, pero también aprendera las delicias del amor, y a
valorarse como mujer y a tomar sus propias decisiones.

Aungue no es autobiografica, Cristina reconoce emocionada que, de alguna
manera, la protagonista del libro tiene “un poco” de ella misma por “esa
capacidad de superacién, ese cambio interno de valorarse a si misma, de no
verse como una carga”. Lo que si tiene de autobiografico, nos dice, es “que yo
he llegado a tirar con arco, a montar a caballo, a conducir...”.

Para Cristina, las nuevas tecnologias han sido fundamentales. El ordenador fue
una gran ayuda en la universidad y en la actualidad lo es el teléfono mavil.
‘Sangre vikinga’ lo ha escrito integramente desde su movil, y también las
precuelas que ha escrito después, que cuentan fragmentos del pasado de los
principales personajes del libro y que ya puedes leer en su blog
“cristinavaleroescritora.blogspot.com” y en su cuenta en varias redes sociales.

Y el mismo medio, el movil, esta utilizando para los nuevos proyectos literarios
gue tiene en marcha y en mente, porque Cristina quiere seguir escribiendo.
Para ella, recibir el Premio Tiflos ha supuesto, ademas “del reconocimiento de
los demas y de mi misma, porque yo no conocia esa faceta de mi”, la
necesidad de “demostrar que no es la suerte del principiante”. Esta terminando
la segunda parte de ‘Sangre vikinga” y ya tiene en mente proyectos nuevos,
alguno de género fantastico.

Traspasar el muro de la discapacidad

Cristina no tiene por el momento entre sus suefios vivir de la escritura, porque
“no quiero estresarme ni angustiarme por ello. Es algo que va en paralelo;
tengo mi vida, mi trabajo, que me gusta mucho, y estoy cumpliendo mi objetivo,
gue era entrar en la ONCE para poder ayudar a gente que necesita ese
empujon en su dia a dia”.

“Si la literatura avanza, gusta y va a mas -prosigue-, ojald me pudiera retirar,
pero no es mi objetivo porque, como el teatro, me apasiona y es una aficion, vy,



si intentas vivir de tu aficién, deja de ser aficibn y dejas de amarlo tanto, se
convierte en una obligacion”.

Su nifia y su familia son lo primero y, ademas de escribir y el teatro, le gusta
mucho montar en bicicleta en tandem y bailar tango argentino con su pareja,
para lo que también se ha subido a algun que otro escenario.

Emocionada, nos cuenta lo que ha supuesto para ella su discapacidad. “Todos
tenemos algin muro en momentos de la vida, pero para las personas que
tenemos una discapacidad ese muro es constante y continuo. EI muro lo tienes
delante, contigo, pero tienes dos opciones: sentarte, llorar y lamerte las
heridas, o aceptar ese muro y conocerlo para encontrar formas de saltar por
encima, escalarlo, hacer un agujero y mirar a través..., traspasarlo en definitiva.
Siempre va a estar ahi, pero aprendes a vivir con él y a hacerlo tu punto fuerte”.

Cristina, que destila felicidad e ilusion por todos y cada uno de sus poros, cree
gue probablemente sin su discapacidad no habria llegado donde esta. “Tener
una discapacidad es el reto continuo, es el ‘tuU no me vas a decir que yo no
puedo hacer algo’ porque lo voy a intentar hasta que me dé cuenta de que no
puedo o hasta donde llegue. Y en ese intentarlo, la mayoria de las veces se
consigue. No hay que rendirse nunca, porque nunca sabes dénde vas a llegar”.

NOTICIAS

Primer parque acuatico totalmente accesible para personas con
discapacidad

Esta en San Antonio, en Texas (Estados Unidos) y es el primer parque acuatico
del mundo totalmente accesible para personas con necesidades especiales
fisicas 0 mentales. Es el Morgan’s Inspiration Island y todas sus instalaciones y
atracciones han sido especialmente disefiadas para que cualquier persona con
discapacidad pueda disfrutar a tope.

Fue inaugurado el pasado mes de junio y su fundador, Gordon Hartman, ha
estado trabajando con padres, médicos, profesores y terapeutas de personas
con necesidades especiales para hacer del Morgan’s Inspiration Island un
parque sin ninguan tipo de barreras para las personas con cualquier tipo de
discapacidad.

Las inspiradoras de este parque acuatico accesible fueron la hija discapacitada
de Hartman, Morgan, y su esposa, Maggie; y el pargue nace con una vocacion
inclusiva para que este espacio de ocio pueda ser compartido y disfrutado por
personas con y sin discapacidad.

Segun Hartman, "Morgan's Inspiration Island promete dar a personas con
necesidades especiales fisicas 0 mentales un lugar donde puedan divertirse y
jugar sin barreras. No es un parque para personas con necesidades
especiales; es un parque de inclusion”, ha dicho Hartman a los medios de
comunicacion.
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La entrada al parque es gratuita para personas con discapacidad, e incluso se
alquilan, gratis también, sillas de ruedas disefiadas para utilizarse en el agua y
evitar asi que se estropeen las de los propios usuarios. “Nuestro objetivo es
proporcionar una gran experiencia a los clientes en un ambiente inclusivo,
seguro, comodo y no demasiado lleno de gente”, ha dicho su fundador.

El mévil, incluso apagado, perjudica al rendimiento de tu cerebro

Asi lo asegura un grupo de investigadores de la escuela de negocios de la
Universidad de Texas, en Austin (Estados Unidos), que ha demostrado que la
sola presencia de un smartphone, incluso si esta apagado, es capaz de reducir
de forma notable la capacidad de concentracion de las personas.

Para llevar a cabo este estudio, cuyas conclusiones fueron publicadas
recientemente, los investigadores hicieron varias pruebas con 800 usuarios de
teléfonos moviles, a quienes pidieron participar en unos examenes en
ordenadores que requerian de una total capacidad de concentracion. Los
examenes midieron la capacidad cognitiva de los participantes, o dicho de otra
forma, la habilidad del cerebro para retener y procesar datos en cualquier
momento.

Antes de comenzar los examenes, pidieron a los participantes en el estudio
gue pusieran su teléfono en silencio y que lo guardaran en diferentes sitios,
unos encima de la mesa pero boca abajo, otros en el bolsillo o en la mochila, y
otros en otra habitacion.

Cuando midieron los resultados de las pruebas, los investigadores
comprobaron que las personas que dejaban su teléfono en una habitacién
distinta sacaban mejores puntuaciones en las pruebas de concentracion que
los que los tenian encima de la mesa o en sus bolsillos o0 mochilas.

Para los autores del estudio, los resultados sugieren que la sola presencia del
movil reduce la capacidad cognitiva disponible, por mucho que las personas
sientan que estan totalmente centrados en una tarea concreta.

“‘Hemos observado una tendencia lineal que sugiere que, a medida que la
presencia del smartphone es mas evidente, la capacidad de concentracién de
los participantes decrece”, ha explicado Adrian Ward, uno de los
investigadores, que continua diciendo que “tu mente consciente no esta
pensando en tu smartphone, pero ese proceso, el que te hace no pensar en
algo, usa algo de tus limitados recursos cognitivos”.

Ademas, en unas pruebas adicionales, los expertos apreciaron que las
personas que eran mas dependientes de sus teléfonos sacaban peores
resultados en las pruebas, pero solo si dejaban su teléfono sobre la mesa o en
los bolsillos.

Por todo ello, los autores del estudio aseguran que no importa que el teléfono
esté encendido, apagado o en silencio, ya que simplemente tenerlo a la vista o

11



a tu alcance reduce la capacidad de las personas de concentrarse debido a
que el cerebro esta destinando parte de sus recursos a la tarea de no cogerlo.
Y es que no es que los participantes en el estudio estuvieran distraidos porque
les estuvieran llegando notificaciones; es que la sola presencia de su teléfono
fue suficiente para reducir su capacidad cognitiva.

Asi que ya sabes, dentro de nada comienza el nuevo curso escolar y lo mejor
es que, cuando te pongas a estudiar, dejes tu teléfono mavil en otra habitacion.
Asi tu cerebro no tendra que destinar recursos a la tarea de no cogerlo y
podras concentrarte mucho mejor. Puede ser tu propdésito para este proximo
curso; seguro que te da muy buenos resultados.

En tu colchon habitan méas de dos millones de acaros

¢Como te has quedado? Impactado, ¢verdad? Y no es una cuestion de
limpieza; por mucha que haya estamos rodeados de acaros, una subclase de
aracnidos compuesta por miles de especies. Hay unas 50.000 especies
descritas, pero se calcula que existen mas de 100.000 que aun no han sido
clasificadas.

Los acaros que pululan libremente por nuestras casas miden entre 0,2 y 0,5
milimetros, lo que les hace invisibles al ojo humano. Habitan en alfombras,
colchones, almohadas... y en cantidades ingentes. Para que te hagas una idea,
en un colchon puede haber mas de dos millones de &caros.

Seguro que en ocasiones has oido a personas decir que son alérgicas a los
acaros. Los acaros, en si, no son alergénicos, pero si lo son sus heces, que
contienen una proteina que puede desencadenar reacciones alérgicas, como
asma, eczemas Y rinitis alérgica. Pese a que solo unas 25 especies de las
50.000 reconocidas estan relacionadas con enfermedades alérgicas, lo cierto
es que mucha gente sufre de las alergias provocadas por estos bichitos.

Una buena solucion, aspirar a menudo los colchones para evitar que estos
diminutos animales campen a sus anchas por nuestro colchén y, adn asi, no
conseguiremos acabar con todos ellos. Los colchones anti-4caros y la ropa de
cama antialérgica son también recomendables, al igual que sustituir las
alfombras por superficies de vinilo y madera.

TRUCOS Y CONSEJOS

“Sin pajita, por favor”
Por Nuncy Lépez
¢ Sabias que las pajitas de plastico suponen el 4 por ciento de la basura

plastica en todo el mundo y el 8 por ciento de las basuras marinas? ¢Y
gue tardan cerca de 400 afios en descomponerse? Pues asi es. Quiza
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ahora que ya lo sabes ha llegado el momento de decir: “Sin pajita, por
favor”. ;| No crees?

Forman parte de nuestra vida diaria; las utilizamos al tomarnos un zumo, un
refresco, un batido... En casa, cuando vamos a un restaurante, en el cine...
Pero, sin embargo, son totalmente prescindibles, salvo para las personas que
tienen dificultades para ingerir liquidos.

Son las pajitas de plastico, también llamadas pitillos, pajillas, bombillas, cafitas,
absorbentes, popotes..., segun el pais en cuestion, unos en apariencia
inofensivos tubitos de plastico de colores diversos que en realidad son muy
dafiinos para el medio ambiente y para nuestros océanos.

Se estima que solo en Estados Unidos se utilizan mas de 500 millones de
pajitas de plastico cada dia. En el caso de Espafia no hay datos al respecto,
pero lo cierto es que, en todo el mundo, las pajitas suponen el 4 por ciento de
la basura plastica y el 8 por ciento de las basuras que llegan a los mares y
océanos, figurando en la lista de los diez elementos mas contaminantes dentro
de las basuras marinas afio tras afo.

Julio Barea, responsable de Campafia de Greenpeace Espafia, explicé a
PASALO que las pajitas “son uno de los residuos que mas se encuentran
cuando hacemos limpieza, sobre todo de playas. Y lo que llega a las playas es
la punta del iceberg, es solo el 15 por ciento de todo el plastico de los océanos,
porque otro 15 por ciento esta dentro de la masa de agua y el 70 por ciento
restante se supone que esta en el fondo o préximo a él”.

Segun Barea, “después de las colillas y alguna cosita mas, las pajitas y los
bastoncillos de los oidos, son las cosas que curiosamente mas aparecen
tiradas en las playas, cuando son articulos totalmente innecesarios y para los
que hay alternativas, como las pajitas de acero inoxidable, que se pueden
reutilizar miles de veces y son indestructibles”.

¢Y cual es el problema de estos pequefios tubitos de plastico? Que no son
biodegradables y que este articulo de usar y tirar, que apenas tiene una vida
atil para nosotros de unos minutos, tarda en descomponerse, apunta el
responsable de Greenpeace, cerca de 400 afios, con el dafio que ello supone
para el medio ambiente y los ecosistemas marinos, como ya te hemos
comentado en mas de una ocasion.

Contaminacion de los océanos

Cada afio, billones y billones de pajitas de plastico terminan primero en la
basura y después en los océanos. Se calcula que anualmente llegan desde
tierra a los mares y océanos alrededor de 8 millones de toneladas de residuos
plasticos, de los que alrededor de un 4 por ciento proviene de las pajitas de
plastico, lo que representa unas 320.000 toneladas.

Ademas, concretamente las pajitas son un residuo muy perjudicial por su
tamafio, ya que son consumidas por peces, tortugas y aves marinas, como en
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ocasiones nos han mostrado los medios de comunicacién (se estima que el 90
por ciento de las aves marinas de todo el mundo han ingerido productos
plasticos en algun momento).

Julio Barea subray6 que algunos cientificos y organizaciones ya han advertido
de que se puede dar la circunstancia de que en el afio 2050 haya mas masa y
peso de plasticos en los océanos que de peces. “Es una auténtica barbaridad,
no podemos seguir asi, porque ya estd demostrado que estan pasando a la
cadena trofica”. En este sentido, recordd que en 2016 Greenpeace hizo un
informe que revelaba que mas de 170 especies de peces, moluscos y bivalvos,
casi todos de consumo humano habitual, contenian plasticos en sus cuerpos.

Ante esta situacién, Barea lamentd que ningun pais del mundo esté
preocupado por poner freno a este problema. “La solucion es de todos, pero
sobre todo los paises, que tienen que legislar y hacer cumbres como las del
cambio climético para buscar una solucién a nivel global, porque los residuos
plasticos son un problema global. Tanto es asi que en nuestras campafias en el
Artico y sobre todo en la Antartida, donde no vive nadie, se han encontrado ya
restos significativos de microplasticos en sus aguas”, advierte.

Por todo ello, y volviendo al caso concreto de las pajitas, en las redes sociales
y desde diferentes organizaciones, entre ellas Greenpeace, se han llevado a
cabo campafias para intentar concienciar al mundo de que ha llegado el
momento de dejar de utilizar estos tubitos de plastico.

Algunos consejos

Ademas de ser muy contaminantes y dafiinas para el medio ambiente y para
nuestros océanos, por si no lo sabias, ingerir liquidos con pajitas tampoco es
recomendable para nuestra salud. Si bebes con la pajita, se forman mas
burbujas de aire que pueden causarte que te sientas hinchado e incobmodo.

Tampoco es cierto que beber con pajita favorezca la no aparicion de caries
dental y tincién, que es la alteracién de la coloracién original y natural del
diente, ya que, para ello, la paja deberia colocarse en la parte posterior de la
lengua provocando que la bebida vaya directamente a la garganta, algo que no
suele suceder.

Para mas inri, si eres cogueta o coqueto y te importa el tema de las arrugas
(seguro que ahora no, pero cuando seas mas mayor es muy probable), no
olvides que ese pequefio movimiento de succion que realizas cuanto tomas
una bebida con pajita de plastico puede provocar que te salgan mas arrugas
alrededor de tus labios.

Ahora gue ya conoces lo contaminantes y perjudiciales que son estos articulos
de plastico integrados en nuestra vida diaria, para ti y sobre todo para el medio
ambiente, s no crees que ha llegado el momento de decir “sin pajita, por favor’
siempre que te la pongan en un establecimiento? Conciénciate y, ademas,
convence a tu familia y amigos para que hagan lo mismo y digan “no a las
pajitas de plastico”.
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Y si eres un fanatico de las pajitas, recuerda que puedes usar otras mas
sostenibles, como las de bambu o acero inoxidable. Incluso las hay
comestibles, apunta Barea. Si tienes algunas en tu casa, tampoco hagas caso
a eso de que son de usar y tirar, puedes lavarlas y volver a utilizarlas y, llegado
el momento de tirarlas, por supuesto a los contenedores de plastico.

Siguiendo todos esos consejos, hards un gran favor al medio ambiente y a los
animales que viven en nuestros mares y océanos. iNo lo olvides!

EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte nota
td mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta. Por cada
respuesta correcta, obtendras 2 puntos. Si la respuesta es errénea, no
consigues ningun punto. Recuerda que, si no eres capaz de contestar a
alguna de las preguntas, puedes visitar la web de la ONCE (www.once.es),
donde encontraras la informacién que necesitas.

1) ¢Quién supervisay controla la actividad de la ONCE?
a) El Gobierno espafiol.
b) Nadie.
c) El Rey de Espafa.
Solucién: a) El Gobierno espafiol.
2) ¢Qué juego de la ONCE empez6 a comercializarse en 20077
a) La Quiniela Hipica.
b) El Super 7 de la Suerte.
c) La Oca.
Solucién: b) El Super 7 de la Suerte.
3) ¢Como se llama el presidente de la ONCE?
a) Miguel Carballeda.
b) Mariano Rajoy.
c) Pedro Sanchez.
Solucién: a) Miguel Carballeda.
4) ¢Donde se imparte la titulacion universitaria de Grado en Fisioterapia?
a) En el Museo Tiflol6gico de la ONCE.
b) En la Escuela Universitaria que la ONCE tiene en Madrid.
c) En el Colegio de Fisioterapeutas de Carabanchel.

Solucién: b) En la Escuela Universitaria que la ONCE tiene en Madrid.
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5) ¢Cual es la web de la Fundacion ONCE para América Latina?

a) www.fonceal.com
b) www.fundaciononceamericalatina.es
c) www.foal.es

Solucioén: ¢) www.foal.es.

RESULTADOS:

10 puntos — Experto en la ONCE.

8 puntos — Rozando la perfeccion.

6 puntos — Aprobado por los pelos.

4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.

2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la préxima vez lo haras mejor.

PASATIEMPOS

Arte, ciencias, geografia, historia, literatura... Demuéstranos todo lo que
sabes sobre estos temas en el cuestionario que hemos seleccionado para
ti a continuacion. A ver como anda tu cultura general. jSorpréndenos!

- ¢ Colmo denominaron los romanos al Mar Mediterraneo?
a) Mare Propium
b) Mare Opium
c) Mare Nostrum
d) Mare Clusum
Solucién: c) Mare Nostrum
- ¢Enqué afno se convirti6 Madrid en la capital de Espafia?
a) 1670
b) 1500
c) 1561
d) 1420
Solucién: ¢)1561
- El acueducto de Segovia es una construccion...
a) Griega
b) Romana
c) Bizantina

d) Grecorromana

Solucion: b) Romana
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a)
b)
c)
d)

¢En gqué museo se encuentra expuesto el cuadro de La Gioconda,
también conocida como La Mona Lisa, de Leonardo da Vinci?

En el Museo de Arte Moderno (MoMa) de Nueva York
En el Museo del Prado de Madrid

En el Museo del Louvre de Paris

En la National Gallery de Londres

Solucién: c) En el Museo del Louvre de Paris

¢, Como era conocido Carlomagno?

Carlos | el Grande
Carlos | el Valiente
Carlos | el Sabio

Carlos | el Heroico

Solucién: a) Carlos | el Grande

a)
b)
c)
d)

La batalla de Lepanto fue ganada por los espafioles contra los...

Griegos
Ingleses
Musulmanes
Turcos

Solucién: d) Turcos

a)
b)
c)
d)

¢, Donde se encuentran los montes Apeninos?

Italia
Francia
Grecia
Turquia

Solucién: a) Italia

a)
b)
c)
d)

El gentilicio de la provincia de Palencia es:

Palencense
Palentino
Palencico
Palenciense

Solucion: b) Palentino

a)
b)

¢De qué rio es afluente el Manzanares?

Duero
Ebro
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c) Guadiana
d) Tajo

Solucion: d) Tajo
- ¢Quién escribio ‘El cantar del Mio Cid’?
a) Gongora
b) Tomas de Aquino
c) Andénimo
d) Quevedo
Solucién: ¢) Anénimo
- ¢Quién es la autora de los libros de Harry Potter?
a) F. R. Harrison
b) J. K. Rowling
c) M. Williams
d) J.L. Beaton

Solucién: b) J.K. Rowling

HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina este nimero de PASALO. Ya estamos preparando el siguiente, en
el que te pondremos al dia de los temas que mas te interesan. Y ya sabes que
puedes proponernos temas que sean de tu interés, asi como enviarnos tus
comentarios, dudas y sugerencias.

PUEDES ESCRIBIRNOS:

-A través de correo electrénico a la direccion: publicaciones@servimedia.es

-En tinta 0 en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista Pasalo
Servimedia

C/ Albacete, 3

Torre llunion — 72 planta
28027 Madrid
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