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PRESENTACION

jHola de nuevo! ¢Qué tal estas? Seguro que pensando ya en lo bien que te lo
vas a pasar durante las vacaciones de Semana Santa, que llegaran en breve.
Mientras tanto, aqui tienes un nuevo nimero de la revista PASALO en el que
descubrirds un monton de historias curiosas y divertidas.

Unicef Espafia ha elaborado una encuesta para conocer los asuntos que mas
preocupan a la adolescenciay la juventud de nuestro pais. ¢ Quieres conocerlos?
Seguro que a ti también te inquietan los mismos temas.

En un nimero anterior de la revista te hablamos de un videojuego educativo y
totalmente accesible del Grupo Social ONCE. Pues tenemos buenas noticias,
ONCITY ya esta en abierto y todo el mundo puede disfrutar de él.

Los suefios pueden hacerse realidad y, si no, que se lo digan a Kale, un
adolescente con cancer que ha cumplido un deseo que tenia desde nifio. Lo
descubrirds en este nimero de PASALO, en el que, ademas, conoceras a José
Manuel, un pintor ganador del Concurso de Artes Plasticas ‘30 afios del Museo
Tiflol6gico de la ONCE’.

En la seccién de ‘Noticias’ te contaremos donde sera la proxima gala de los
Grammy Latinos, que por primera vez no se celebrara en Estados Unidos, y lo
que es capaz de hacer un potente laser en el cielo. Y también conoceras a un
simpatico 0so al que le encanta hacerse selfis.

Un reciente estudio de una empresa especializada en seguridad online y
bienestar digital para familias ha desvelado que las y los menores de 18 afos
pasan demasiado tiempo conectados a las pantallas fuera de las aulas. Las
personas expertas alertan de los peligros que ello conlleva y hacen
recomendaciones muy utiles para convivir mejor con ellas.

Para terminar, como siempre, pondremos a prueba tus conocimientos en el ‘Test
de la ONCE’ y también en un entretenido pasatiempo que hemos preparado para
ti.

iAh! Si echas de menos algo, recuerda que puedes escribir a la siguiente
direccidn de correo electronico: publicaciones@ilunion.com

LO QUE TE INTERESA

¢, Qué asuntos preocupan alainfanciay lajuventud de
nuestro pais?

Por Nuncy Lépez Valencia

La infancia y la juventud espafiola no es ajena a la realidad politica,
econdmica y social que le rodea. Al contrario, lo que sucede en estos



ambitos influye de manera importante en sus opiniones y preocupaciones,
aunque en ocasiones no se tengan en cuenta. Asi lo evidencia una
encuesta de Unicef Espafa, que revela que los efectos del COVID-19, la
guerra en Ucraniay la economia son los temas que mas les inquietan en la
actualidad.

El tercer Barometro de Opinion de la Infancia y la Adolescencia realizado por
Unicef Espafa, en colaboracion con la Universidad de Sevilla, ha recogido las
voces de mas de 9.500 chicos y chicas de 11 a 18 afios, pertenecientes a 208
centros educativos de todo el territorio espafiol, lo que ha permitido conocer
como ven la situacién actual y qué temas les producen bienestar o intranquilidad.

Segun este estudio, los efectos de la pandemia del coronavirus, junto con la
guerra en Ucrania, la economia y el cambio climatico, el medioambiente y la
contaminacion, son, por ese orden, las principales preocupaciones de la infancia
y la adolescencia de Espafia. Cuando se les pregunta por las preocupaciones
que creen que tiene la sociedad espafiola, la economia ocupa el primer lugar,
seguida de la pandemia y la guerra en Ucrania.

“Hemos querido escuchar una vez mas a nuestra infancia y adolescencia porque
tienen mucho que decir”, afirmé José Maria Vera, director ejecutivo de Unicef
Espafia, en la presentacion del barometro. “Tienen derecho a opinar y
expresarse, y este barémetro es una magnifica herramienta para hacerlo. Sus
respuestas, inquietudes y preocupaciones nos ayudan a orientar mejor nuestro
trabajo hacia sus necesidades y problematicas reales, y deben ser escuchadas
y tenidas en cuenta por parte de las y los lideres politicos y sociales”.

Sobre este asunto, Gorka, un nifio de 13 afios de Bilbao que intervino en la
presentacion del informe, afirmé lo siguiente: “Siento que si se nos escucha en
general, y se nos intenta ayudar, pero entiendo que, en sitios grandes como una
ciudad, es mas complicado que nuestras ideas se puedan realizar y que se
lleguen a cumplir”.

Desconfianza en el sistema politico

Preguntados por las profesiones que mas valoran, de un listado de 21, la de
medicina ocupa la primera posicion, seguida de policia, arquitectura y deporte,
mientras que la menos valorada es la de politica. Lo mismo sucede cuando se
les pregunta sobre la confianza en las instituciones, siendo los partidos y la clase
politica los que obtienen peor valoracién, frente a un aumento de la confianza en
las instituciones cientificas, centros educativos y ONG.

Segun el Barometro de Unicef, dentro de las cuestiones sociales, los abusos
sexuales a la infancia preocupan bastante o mucho a la infancia y la
adolescencia espafola (a 9 de cada 10 personas encuestadas). A continuacion,
se situan la preocupacion por la pobreza y el hambre en el mundo, el acoso y
ciberacoso escolar o la salud mental de la infancia y la adolescencia (a 8 de cada
10).



En este sentido, Clara, una joven de 17 afios de Guadalajara, se refiri6 al sistema
educativo y el estrés que generan los deberes. “Nos ensefian a competir, te
sientes menos que otra gente, y eso te genera un impacto negativo para la salud
mental. Cada vez se habla mas, pero sigue teniendo un gran impacto”.

Lo que les hace felices

En cuanto a su bienestar y satisfaccion, el barémetro refleja que, en general, la
infancia y la adolescencia espafiola valoran positivamente su vida y tienen un
bienestar subjetivo elevado. Sus amistades, familia, mascotas y hobbies son los
elementos que més valoran y los que les hacen felices.

Para Unicef, es fundamental conocer lo que piensa la infancia y la adolescencia
de nuestro pais para descubrir sus preocupaciones e inquietudes, y promover su
participacion activa en la politica y la sociedad. Por ello, esta organizacion
recomienda recoger sus opiniones para incorporarlas a las politicas y fomentar
su participacion en los planes y leyes que les afecten directamente, y en todos
los d&mbitos: local, autonémico y estatal.

Es fundamental, por tanto, segun esta organizacién, escuchar a la infancia y la
adolescencia. Son una parte fundamental de la poblacion y demandan que su
opinion sobre las cosas que les afectan “se traslade a las personas adultas, a las
personas que pueden cambiar las cosas”, como sefiald Lucia, una nifia de 15
afios de Madrid, que también participd en la presentacion del estudio. Seguro
que ta también compartes los pensamientos de Lucia, ¢verdad?

Ya puedes jugar a ONCITY, el videojuego accesible del
Grupo Social ONCE

El Grupo Social ONCE halanzado en abierto, de manera totalmente gratuita
y para jugar en cualquier dispositivo con navegador, ONCITY, el primer
videojuego educativo y totalmente accesible. Esto significa que todo el
mundo puede disfrutar ya de este videojuego, dirigido a todas las edades,
condiciones y perfiles.

El videojuego, del que, si recuerdas, te hablamos en el nimero 146 de PASALO,
ya ha sido disfrutado por cerca de 25.000 escolares de centros de toda Espafia,
pues es una de las herramientas didacticas ofrecidas en el 39 Concurso Escolar
del Grupo Social ONCE.

ONCITY invita a ponerse en la piel de las personas con distintas discapacidades
y conseguir, junto a los personajes de sus zonas y ante determinadas
circunstancias, ciudades y entornos sin barreras, plenamente inclusivos.

Minijuegos, preguntas y muchas sorpresas mas

El videojuego esta compuesto por 12 minijuegos, mas de 30 preguntas quiz y
divertido contenido sorpresa, como recomendaciones de peliculas, series o
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planes en familia. Todo esto comentado en texto facil y voz por los muy diversos
personajes que habitan esta ciudad de color y respeto.

Puede jugarse en cualquier dispositivo con navegador, con cualquier tipo de
control (mando gamepad, raton, teclado, pantalla tactil...), y tiene total
conectividad con lectores de pantalla como Jaws o0 VoiceOver para personas con
ceguera o con discapacidad visual.

Si quieres descubrir ONCITY, puedes hacerlo pinchando en este enlace:
https://gruposocialonce.com/oncity.

Concienciar y empatizar

El objetivo de este paseo virtual, interactivo y entretenido es concienciar e
invitarnos a empatizar con las personas que tienen algun tipo de discapacidad
(visual, auditiva, fisica o intelectual), a través de una experiencia inclusiva.

Cada partida jugada y cada recorrido por las calles de ONCITY es un aprendizaje
y una nueva sensacion, pues el videojuego es cien por cien accesible e invita a
jugar por segunda y tercera vez, con situaciones y pruebas distintas en cada
partida.

Ademas, en esa segunda o tercera vuelta, ONCITY propone un nuevo reto:
disfrutar de la experiencia como lo haria una persona con discapacidad. Por
ejemplo, con letras ultra grandes y fuertes contrastes (como jugaria una persona
con discapacidad visual), sin volumen ni sefiales sonoras (como lo haria una
persona con discapacidad auditiva), o interactuando con la pantalla con la
barbilla o con el codo (como juegan muchas personas con discapacidad fisica o
motriz).

ONCITY es para todos y todas, y permite personalizar la experiencia y probarla
con otros ajustes para experimentar en primera persona qué es tener una
discapacidad. ¢ Quieres probarlo?

Kale, un adolescente que lucha contra el cancer,
consigue su suefo

Por Nuncy Lépez Valencia

Kaloenic llac, Kale para su familia y sus amistades, es un adolescente de
California (Estados Unidos) de 16 afios que lucha contra un cancer. Uno de
los suefios de su vida era viajar a Nueva York y visitar la sede de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y lo ha hecho realidad gracias
a la Fundacion Make-a-Wish (Cumple un deseo).

Hace algo mas de un afio, Kale comenzé a tener vision borrosa en el ojo derecho
y, tras unos examenes meédicos, su familia recibio la noticia de que tenia un tumor
ubicado en el nervio 6ptico derecho. “Este afio ha sido una lucha para Kale”, dice
su padre, William, segun declaraciones facilitadas por Naciones Unidas.


https://gruposocialonce.com/oncity

Kale es el mayor de dos hijos y sus padres son profesores de Historia. Tiene un
gran interés en las relaciones exteriores e internacionales y desde pequefio su
ambicion ha sido convertirse en diplomatico. Un deseo que seguro que es aun
mayor después de haberse hecho realidad el pasado mes de enero su suefio de
visitar la sede de la ONU.

15.000 deseos cumplidos

Acompafnado de un embajador y una alta funcionaria de Naciones Unidas, Kale
pudo disfrutar de un recorrido personalizado por la sede de esta organizacion.
“La ONU es una de las mayores fuerzas para las relaciones internacionales en
el planeta Tierra”, dijo a Noticias ONU. “Me interesa mucho. Y dado que la sede
esta aqui en Nueva York, una ciudad que también quiero visitar, pensé que seria
un lugar realmente genial para experimentar”.

La Fundacion Make-A-Wish cree que conceder deseos puede cambiar las
probabilidades de que los nifios y nifias luchen contra enfermedades,
ayudandolos a superar sus limitaciones, y contribuyendo a ser un apoyo y un
motivo de alegria para las familias que afrontan este tipo de situaciones. Esta
fundacién permite que alrededor de 15.000 deseos se hagan realidad en los
Estados Unidos cada afio, guiados por referencias de equipos medicos.

“Es importante para mi visitar las Naciones Unidas debido al trabajo integral que
se realiza alli, desde misiones humanitarias hasta esfuerzos de mantenimiento
de la paz, todo con la esperanza de hacer del mundo un lugar mejor”, escribio
Kale en el deseo que envi6 a la fundacién. “Por eso creo que seria importante
ver el lugar para poder entender mejor el trabajo que se hace alli y cdmo se
toman estas decisiones”.

Una visita guiaday mucho mas

El dia en la sede de la ONU comenzdé temprano con una visita guiada. “Fue
increible, estoy asombrado”, dijo Kale, sonriendo. “Me gusté mucho la Asamblea
General. Pude subir al podio y fue genial estar en el mismo lugar que habian
estado grandes personas antes que yo. Eso fue muy poderoso”.

Después Kale tuvo la oportunidad de conocer a personal funcionario y
diplomatico de alto nivel. Fue recibido por personas perteneciente al
Departamento de Seguridad y Vigilancia, el Departamento de Comunicaciones
Globales y hasta por el embajador de Francia ante las Naciones Unidas, Nicolas
de la Riviere. Con todas estas personas compartid sus experiencias y deseos.

Esta claro que nunca hay que dejar de sofar, porque los suefios muchas veces
se convierten en realidad si luchamos por ellos. Kale es todo un ejemplo. Ahora
debera seguir luchando contra su enfermedad y estudiando mucho para cumplir
su deseo de llegar a ser diplomatico. ¢Quién sabe?, igual algun dia vuelve a
recorrer los pasillos y dependencias de la organizacion. jSuerte Kale!



DE MAYOR QUIERO...

... SER MAESTRO PINTOR

José Manuel Molina Castro: “A mi me da la vida lo que yo hago. Pintar me
da la vida”

Por Refugio Martinez

Fue su madre la que le hizo ver que él tenia una virtud. Desde que José
Manuel era bien chiquitin, su madre colgaba sus obras de arte como si
fueran trofeos. Ese orgullo de madre sirvio, ademas de para lucir los lindos
dibujos, para alimentar la vocacion del pequefio. Una vocacién que ha
llegado hasta nuestros dias transformada en profesion. Y asi, aquel nifio
gue dibujaba las casas mas coloridas y bonitas del colegio, hoy es un
maestro pintor y un artista consumado que acaba de ganar el Concurso de
Artes Pléasticas ‘30 afnos del Museo Tiflolégico de la ONCE’.

Hay personas que deciden lo que quieren ser de mayor justo antes de entrar en
la facultad, otras descubren su vocacién a lo largo de su vida y otras, las mas
afortunadas, lo han sabido desde pequefios, desde que son nifios, desde que
tienen uso de razon. Este es el caso de José Manuel Molina Castro, él siempre
supo que de mayor queria ser maestro pintor. Solo ha tenido que encaminar sus
pasos para conseguirlo.

Lo tenia claro: Bellas Artes

Precisamente, la adolescencia fue un punto de inflexion y de liberacion para él.
Estando en el instituto, se enteré de que existia una carrera que se ajustaba a
sus gustos y preferencias como anillo al dedo, porque alli se estudiaba todo lo
gue le gustaba y todo lo que se le daba bien.

“Me enteré de que existia la carrera de Bellas Artes y eso me hizo feliz porque
no me veia haciendo otra cosa. Ahi solucioné un poco mi vida”, confiesa risuefio
este malaguefio, que vive placidamente en la localidad de Torre del Mar, en
Malaga.

Una vez tomada la decision y, una vez que supo hacia donde dirigirse, solo le
quedaba empezar por el principio. “Para mi la carrera fue mucho mas facil que,
por ejemplo, el instituto”, explica. Y es que, es normal que cuando algo te gusta
se te dé bien. Lo cierto es que esa facilidad fue como un adelanto de lo que seria
su vida profesional, que siempre ha gozado de una estupenda buena fortuna.

Ya como estudiante, en la carrera, recibié la beca Rodriguez-Acosta, destinada
a formar a futuros artistas de la pintura. “Nos alojamos en un Carmen en Granada
justo al lado de la Alhambra”, recuerda. “Era como un palacio precioso y
teniamos de todo. Estabamos alli pintando y encima te daban dinero”.

Tras terminar la carrera probo suerte con la ensefianza, porque él siempre decia
que queria ser “maestro pintor”. Pero aquello de dar clases en un instituto no le
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gustd. De hecho, se llevd una decepcién porque “los nifios realmente no hacen
nada en dibujo”.

Asi que se dedic6 a la pintura y le fue muy bien. Consiguio varios premios que
no solo le sirvieron para vivir desahogado, sino también para adquirir
reconocimiento a nivel nacional e internacional.

Orgulloso de su carrera

¢, Cual es el secreto de su éxito? ¢Por qué su pintura gusta tanto? Ademas de
por su maestria y buen hacer, él est4 convencido de que la suavidad de sus
colores es su mejor aliada. Los tonos claros o tonales con los que él se siente
tan a gusto trabajando, en su opinién, son el secreto de su éxito.

“La pintura timbrica, que es la que tiene mucho contraste, el rojo puro, los azules
puros, puede gustar, pero la pintura de tonos suaves creo gue gusta a mas
gente”. Ademas, confiesa que se siente mas identificado con ese tipo de pintura

“calmada”. “Mi pintura, la verdad, es como yo, mis colores son muy tonales y yo
no soy de grandes contrastes”.

Ahora, con 62 afios, una carrera consumada y una discapacidad del 75 por
ciento, causada por un extrafio glaucoma que afecta a ambos ojos, podria estar
jubilado, pero ha renunciado gustoso a ese privilegio porque, como bien dice, en
su trabajo esta el sentido de todo lo que es él. “A mi me da la vida lo que yo
hago. Pintar me da la vida”.

Sin embargo, desde que empezé a tener problemas con la vista se lo toma con
calma para cuidar su resto visual. Ahora pinta a ratitos y cuando nota que los
0jos estan cansados, descansa. “No puedo estar todo el tiempo pintando como
antes, pero lo llevo bien”, asegura.

Precisamente, gracias a su discapacidad visual empatiza con la dificultad que
tienen las personas como él para observar las obras. “Cuando vamos a los
museos Y te acercas a una pintura, siempre te dicen: ‘jNo, no! {No te acerques!™.
Entonces, ¢qué manera tienen las personas con discapacidad visual de ver o
sentir el arte?

A través del tacto, y, por eso, José Manuel hace una pintura a la que denomina
“pbraille”. Esta peculiar pintura tiene un relieve que se puede seguir con las manos
para visualizar el dibujo mentalmente. “Hago el trabajo por planos y los termino
con un relieve o rebaba (porcion de material que sobresale en los bordes)”,
comenta.

Utiliza una especie de cordoncito que va marcando los diferentes planos y hace
las funciones de guia para que las manos puedan seguir las lineas de los dibujos.
“En mi pintura aparecen los relieves que te van diciendo si hay una curva, una
recta o un circulo”.



Después de toda una vida pintando y cumpliendo su suefio, reconoce que se
siente “millonario”, pero no porque tenga muchos millones sino porque hacer y
dedicarse a lo que uno le gusta no tiene precio.

En fin, José Manuel es un ejemplo viviente que demuestra que para ser
millonario no hace falta ni tener dinero, ni ser hijo o hija de gente famosa, politica
o de la banca, solo se necesita vocacion, perseverancia y un suefio que cumplir.

NOTICIAS

Los Grammy Latinos 2023 se celebraran por primera vez fuera
de Estados Unidos

Asi es, pero esa no es la gran noticia. La gran noticia es que la ceremonia de los
Grammy Latinos tendra lugar en Espafa. ¢ Dénde concretamente? Pues sera el
préximo mes de noviembre en Andalucia, segun anuncio recientemente en rueda
de prensa Juan Manuel Moreno, presidente de la Junta de Andalucia, tras
reunirse con el maximo responsable de La Academia Latina de Grabacion,
Manuel Abud.

Aungue el presidente andaluz no concretd qué ciudad sera la sede de los
prestigiosos premios de la musica latina, todo apunta a que sera la capital,
Sevilla. “Personalmente, creo que Sevilla reune requisitos de sobra por su
vinculo con el mundo latino y por estar muy acostumbrada a organizar grandes
eventos”, dijo el responsable autonémico a este respecto.

Se trata de una decision histérica, ya que es la primera vez que la gala de los
Grammy Latinos sale de Estados Unidos. La entrega de estos premios, que se
celebra desde el afio 2000, ha tenido lugar en ciudades como Los Angeles,
Miami, Nueva York, Houston o Las Vegas, pero nunca fuera del pais
norteamericano, ni siquiera en alguna ciudad de Latinoamérica.

Las estrellas mas importantes de la musica latina se desplazaran y brillardn en
Andalucia, que organizard una amplia agenda de actividades complementarias
con motivo de esta gran celebracion. Segun el presidente andaluz, sera un
acontecimiento “historico para Andalucia y para la cultura”.

Los Grammy Latinos tienen como objetivo galardonar a los mejores
profesionales de la industria musical en espafol y portugués. Son la version
latina de los conocidos premios Grammy estadounidenses, el reconocimiento
musical mas importante en todo el mundo.

Entre las categorias mas importantes de los Grammy Latinos se encuentran el
de Grabacién del Afio, Album del Afio, Cancion del Afio o Mejor Nuevo Artista.
Artistas de la talla de Juan Luis Guerra, Residente, Juanes, Visitante, Alejandro
Sanz o Natalia Lafourcade encabezan el ranking de los mas premiados.



En la pasada edicion, celebrada en noviembre de 2022, el gran triunfador de la
noche fue el cantautor uruguayo Jorge Drexler. En esa edicion, la cantante
catalana Rosalia se llevo el premio al Mejor Album del Afio por su ‘Motomami’.

Un potente laser es capaz de desviar rayos de tormenta en el
cielo

Aunque los laseres (amplificadores de luz por radiacion) ya se han utilizado en
los laboratorios para controlar la electricidad, es la primera vez que en el mundo
se ha logrado desviar con éxito los rayos generados durante las tormentas
dirigiendo un potente laser hacia el cielo.

La hazafia, liderada por equipos de investigacion de Francia y Suiza, se llevé a
cabo en una torre de telecomunicaciones que hay en el monte Santis, a 2.500
metros de altitud al noreste de Suiza. Es una instalacion que cada afio recibe un
importante nimero de impactos de rayos por las tormentas.

En el verano de 2021, durante varias semanas, los equipos de investigacion
consiguieron desviar varios rayos con un potente laser situado en la cima de la
montafia suiza. El laser permitié guiar los rayos desde las nubes de tormenta
hasta un pararrayos convencional situado en lo alto de la torre de
comunicaciones.

Segun quienes han llevado a cabo esta importante investigacion, el objetivo de
esta nueva tecnologia es mejorar la proteccién frente a los rayos de las
tormentas eléctricas de zonas como aeropuertos, bases espaciales, centrales
eléctricas y otras grandes infraestructuras.

Aunque los pararrayos convencionales que se utilizan desde el siglo XVIII son
eficaces y consiguen guiar la corriente eléctrica de los rayos hacia el suelo, el
equipo que ha llevado a cabo esta investigacion, publicada en la revista “Nature
Photonics”, indica que los dafios causados por rayos cuestan miles de millones
de ddlares cada afio.

Pero no solo provocan un dafio economico. En ocasiones, los rayos de las
tormentas que caen en las centrales eléctricas causan apagones que dejan a
poblaciones enteras sin electricidad.

A diferencia de un pararrayos clasico, que se limita a guiar la corriente eléctrica
de los rayos hacia el suelo, el pararrayos laser utilizado en este experimento
permite desencadenar rayos y controlarlos mejor, segun han comprobado los
equipos de investigacion, que consideran que esta tecnologia aun es
experimental y que debe seguir investigandose.

10



Un oso se hace 400 selfis con una camara instalada en plena
naturaleza

Como si de un famoso influencer se tratase, un 0so ha acaparado 400 de las 580
fotos captadas por una camara trampa para animales salvajes instalada en plena
naturaleza en Colorado (Estados Unidos). Al parecer, a este curioso 0so le
encantd encontrarse con una camara y hacerse cientos de fotos.

Segun informd la revista ‘Muy Interesante’, este oso se ha convertido en la
estrella sorpresa de las camaras de vida silvestre instaladas en Boulder,
Colorado, después de tomarse cientos de selfis en una aparente sesion de fotos
improvisada.

Y es que, nunca sabes lo que te puedes encontrar cuando se revisan las
grabaciones de una camara trampa en la naturaleza. El equipo de Espacios
Abiertos y Parques de Montafia de la Ciudad de Boulder (OSMP) informé a
través de la red social Twitter que un adorable 0so parecia ansioso por posar
para las camaras de captura de movimiento de la vida silvestre.

"Recientemente, un oso descubrid6 una camara de vida silvestre que usamos
para monitorear la vida silvestre en el espacio abierto de Boulder", tuite6 OSMP.
De las 580 fotos capturadas, unas 400 eran selfis de un simpatico oso de pelaje
negro.

Las camaras instaladas en mitad de la naturaleza se activan de dia y de noche
cuando detectan movimientos y, en este caso, el oso influencer no dudé en posar
de todas las maneras para hacerse centenares de fotos y autorretratos. Las
grabaciones de las cAmaras tuvieron lugar durante el pasado mes de noviembre,
pero las simpaticas imagenes del 0so se hicieron virales recientemente.

El Departamento de Espacios Abiertos y Parques de Montafa de la Ciudad de
Boulder tiene instaladas en la zona nueve camaras que toman fotografias fijas y
videos de corta duracion, que ayudan al departamento a aprender cosas sobre
como las especies de vida silvestre local usan el paisaje que les rodea y a
minimizar la presencia del personal en habitats sensibles.

Ademas de imagenes de 0so0s, las camaras captaron también instantaneas de
gatos monteses, pumas, buhos y ciervos. Segun el equipo de expertos, la
mayoria de los animales no notan las camaras y suelen pasar de largo, pero el
oso influencer parecia estar cautivado por la camara y no desaprovechd la
oportunidad para posar centenares de veces y autorretratarse en su entorno.
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TRUCOS Y CONSEJOS

¢,Cuantas horas utilizas las pantallas?
Por Nuncy Lopez Valencia

Las nuevas tecnologias suponen un avance importante en nuestras vidas,
eso nadie lo duda, pero también pueden convertirse en un gran problema
si no las utilizamos adecuadamente. Las y los expertos vienen advirtiendo
de manera insistente de un uso abusivo en parte de la poblacion,
especialmente entre la adolescencia y la juventud, que puede acarrear
serios problemas en su vida personal, social y académica.

La tecnologia y las pantallas han entrado de lleno en nuestras vidas. La gente
pasea por la calle sin levantar la cabeza de la pantalla de su teléfono movil, y lo
mismo sucede en el autobus, en la salita de espera del médico..., y hasta en las
reuniones familiares o con amistades. La pantalla es una invitada mas.

Nos hemos acostumbrado tanto a estar pegados al movil que incluso hay una
palabra para definir esta adiccion: nomofobia, que es el miedo irracional a no
disponer del mévil o no tener acceso a Internet. El término fue acufiado hace
mas de 10 afios en Reino Unido y proviene del anglicismo “nomophobia” (“no-
mobile-phone-phobia”, que significa fobia a no tener el teléfono movil).

Segun las y los expertos, una persona nomofdbica es reconocible porque
siempre esta pegada a su moévil para comprobar si ha recibido algin mensaje,
pierde horas de suefio para sumergirse en las redes sociales, no quiere ir a
ningun sitio donde no haya cobertura, no apaga el movil en ninglin momento y
siempre esta pendiente de tener cerca un enchufe para poder recargar la bateria.

Seguro que a ti no te suceden todas estas cosas, pero debes estar alerta para
que las pantallas no te roben cada vez mas tiempo y hagas un uso racional de
las mismas.

Cuatro horas frente a la pantalla

Segun datos de un estudio reciente realizado en Espafia, Estados Unidos, Reino
Unido y Australia por Qustodio, una empresa especializada en seguridad online
y bienestar digital para familias, las y los menores de 18 afios pasaron en 2022
cuatro horas de media diaria conectados a las pantallas fuera de las aulas.

Las redes sociales fueron la principal atraccion digital en 2022, a la que la
infancia, la adolescencia y la juventud espafola dedica casi una hora de media
al dia (56 minutos exactamente), siendo TikTok la preferida. Para ver videos
online, Youtube sigue siendo la plataforma mas utilizada; y, para comunicarse,
WhatsApp. Entre los videojuegos, el mas popular es Roblox.

Y mientras crece en Espafia el tiempo que las y los menores destinan a las redes
sociales y herramientas de video online, y se mantiene el dedicado a los
videojuegos, lamentablemente baja el uso de las plataformas educativas.
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Estos datos sobre el tiempo con pantallas estdn muy alejados de los consejos
de los profesionales en pediatria y otros expertos en salud. Segun sus
recomendaciones, el tiempo de pantalla diario no debe sobrepasar las 2 horas
en la infancia y la adolescencia. Entre los 7-12 afios se recomienda una hora
diaria como maximo; entre los 12-15 afilos una hora y media; y en jovenes
mayores de 16 afios dos horas como mucho.

¢,Cudles son las consecuencias?

Las y los expertos tienen claro que la hiperconectividad de la infancia, la
adolescencia y la juventud tendra consecuencias negativas a futuro, pero
también en el presente, ya que las familias estdn empezando a notar cambios
de conducta en los y las menores, como un mayor aislamiento, problemas en la
rutina del suefio o un menor rendimiento escolar.

Por no hablar de otros problemas importantes, como el acoso cibernético que en
ocasiones se produce en redes sociales o0 la exposicion a contenidos
inadecuados en esta edad que puede afectar al comportamiento. Y, por
supuesto, hay que tener mucho cuidado con los contenidos e imagenes que se
facilitan.

También es importante no restar tiempo a la actividad fisica para pasarlo con la
pantalla, porque hacer deporte es muy beneficioso para la salud ahora y en el
futuro. Las y los expertos recomiendan realizar como minimo 60 minutos diarios
de actividad fisica de intensidad moderada a fuerte entre los 5y los 17 afios.

Asi que, ya sabes, levantate y deja a un lado el teléfono mavil, la tableta, el
ordenador o la television y dedica mas tiempo a otras muchas actividades mas
saludables y a disfrutar mas y mejor de tu familia y tus amistades.

Y, por supuesto, no utilices estos dispositivos durante las comidas ni los tengas
dentro de tu dormitorio cuando te vas a dormir. Lo aconsejable es no usarlos una
o dos horas antes de irte a la cama para no perjudicar el ciclo de suefio.

Si sigues todos estos consejos seras mas feliz y, ademas, cuidaras mejor tu
salud. jNo lo olvides!

EL TEST DE LA ONCE

Ponte a prueba, ¢qué sabes de la ONCE? Contesta este test y ponte nota
td mismo. Cada una de las preguntas tiene una Unica respuesta. Por cada
respuesta correcta, obtendras 2 puntos. Si la respuesta es erronea, no
consigues ningun punto. Recuerda que, si no eres capaz de contestar a
alguna de las preguntas, puedes visitar la web de la ONCE (www.once.es),
donde encontraras la informacién que necesitas.

1) ¢Qué tipo de obras se exponen en el Museo Tiflol6gico de la ONCE?
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a) Banderas europeas y africanas, elementos histéricos de la informéatica y
variedades de mazapan toledano.

b) Tecnologias ancestrales, instrumentos musicales ilustres de cuerda y
viento, maquinaria ferroviaria y mascaras carnavalescas internacionales.

c) Maquetas de monumentos arquitectonicos, obras de artistas con
discapacidad visual, material tiflologico y libros en bralille.

Solucién: c) Maquetas de monumentos arquitecténicos, obras de artistas
con discapacidad visual, material tiflolégico y libros en braille. EI Museo
Tiflolégico de la ONCE, situado en Madrid, es un espacio accesible a todos los
publicos cuya entrada es gratuita y en el que se emplean el tacto, el oido y la
vista para disfrutar de sus obras. Actualmente, sus salas muestran cuatro
colecciones: la de maquetas de monumentos arquitectonicos, la de obras de
artistas con discapacidad visual, la de material tiflolégico a lo largo de la historia
y la de libros en braille y otros sistemas de escritura anteriores a la creacion de
la ONCE.

2) ¢En qué dos categorias se dividen los Premios Tiflos que organiza
anualmente la ONCE?

a) Poesiay Ajedrez.
b) Periodismo y Literatura.
c) Cocina y Halterofilia.

Solucién: b) Periodismo y Literatura. Convocados anualmente por la ONCE,
los Premios Tiflos nacieron con el objetivo de promocionar la creacion literaria
entre las personas escritoras de lengua castellana. Actualmente, se dividen en
dos categorias principales: Literatura y Periodismo. Pero, ademas, dentro de
cada una de ellas, existen varias subcategorias. Por ejemplo, en Literatura, se
encuentran las de Poesia, Cuento y Novela; y en la de Periodismo, las de Prensa
Escrita, Radio, Television y Periodismo Digital.

3) ¢Qué entidad de la ONCE interviene exclusivamente en América Latina?

a) ALAPE (Asociacion Latinoamericana de la Guia del Perro).

b) FOAL (Fundacién ONCE para la solidaridad con las personas ciegas de
Ameérica Latina).

c) FILA (Federacién Internacional Latinoamericana).

Solucién: b)FOAL (Fundacion ONCE para la solidaridad con las personas
ciegas de América Latina). La FOAL desarrolla su labor en 19 paises
latinoamericanos: todos los de habla hispana y Brasil. En ellos, impulsa
programas de inclusion laboral, educacion, inclusion social y fortalecimiento
institucional de organizaciones publicas, privadas o de la sociedad civil.

4) ¢Cual es la raza de perro que las personas con discapacidad visual
utilizan mayoritariamente como perro guia?

a) Labrador Retriever.
b) Chihuahua.

14



c) Pekinés.

Solucién: a)Labrador Retriever. ElI Labrador Retriever es la raza
mayoritariamente utilizada por las personas con discapacidad visual como perro
guia, principalmente por su caracter sociable y su versatilidad. Sin embargo, en
la Fundacion ONCE del Perro Guia también se entrenan otras razas para que
realicen esta importante labor, como, por ejemplo, Golden, Pastor aleméan, Flat
Coated Retriever y Caniche Gigante.

5) El goalball es el unico deporte paralimpico creado especificamente para
personas con discapacidad visual, pero ¢sabes cuantos jugadores y
jugadoras hay en cada equipo?

a) Tres.
b) Veinticinco.
c) Solamente uno.

Solucién: a) Tres. El goalball es un deporte creado especificamente para
personas con discapacidad visual, en el que participan dos equipos de tres
personas cada uno. En el juego, es muy importante el sentido del oido para
detectar la trayectoria de la pelota, que lleva cascabeles en su interior. El objetivo
es introducir esa pelota en la porteria del equipo rival, algo que puede hacer
cualquiera de las personas que integran cada equipo.

RESULTADOS:

10 puntos — Experto en la ONCE.

8 puntos — Rozando la perfeccion.

6 puntos — Aprobado por los pelos.

4 puntos — Muy cerca de pasar el corte, pero no fue suficiente.

2 puntos — La casualidad te ha premiado con una respuesta correcta.
0 puntos — No desesperes, la proxima vez lo haras mejor.

PASATIEMPOS

Los bosques son necesarios para los seres vivos. Son uno de los grandes
proveedores de la naturaleza y, por ello, debemos cuidarlos mucho. El 21
de marzo se celebra el Dia Internacional de los Bosques y queremos
celebrarlo jugando. A ver cuanto sabes sobre esos espacios tan bellos y
fundamentales para nuestras vidas.

Pero antes de empezar con este pasatiempo, recuerda siempre que los bosques
son una fuente de agua y alimentos, y que, ademas, nos proporcionan muchos
recursos, como papel y todos sus derivados, y energia renovable. También
purifican el aire que respiramos, protegen y enriquecen la biodiversidad y son
una herramienta importante en la lucha contra ese problema tan grave que es el
cambio climético.

Ahora que ya sabes lo relevantes que son, vamos con algunas preguntas sobre
los bosques. jA ver si te las sabes!
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- Los bosques cubren un tercio de la superficie del planeta. ¢ Verdadero o
falso?

Solucion: Verdadero. Asi es, los bosques cubren casi una tercera parte de la
superficie terrestre de la Tierra y albergan mas de la mitad de las especies
terreres de vegetales y animales. Los paises con mas bosques son Rusia, Brasil,
Canada, Estados Unidos y China. En estos cinco paises se encuentran mas de
la mitad de los bosques del mundo.

- Muchas de las medicinas que se utilizan para combatir enfermedades
provienen de los arboles. ¢ Verdadero o falso?

Solucién: Verdadero. Segun datos recogidos por la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), una cuarta parte de las medicinas modernas provienen
de plantas de los bosques tropicales, incluyendo dos tercios de todas las
medicinas que combaten el cancer. Ademas de salvar la vida de las personas,
estas plantas medicinales tienen un elevadisimo valor econémico que contribuye
a las economias locales.

- Los arboles absorben mas oxigeno del que emiten a la atmoésfera.
¢ Verdadero o falso?

Solucién: Falso. Como sabes, las plantas y los arboles absorben dioxido de
carbono (CO2) de la atmosfera y emiten oxigeno. Los arboles son un gran
sumidero de carbono, ya que se estima que con los bosques del mundo se
eliminan 2,1 millones de toneladas de CO2 al afio. Por lo tanto, son
fundamentales para el equilibrio del ciclo del carbono del mundo y para ayudar
a combatir el cambio climatico.

- Los bosques albergan menos del 50 por cierto de todas las especies
terrestres de animales, plantas e insectos. ¢ Verdadero o falso?

Solucién: Falso. En los bosques habitan méas del 80 por ciento de todas las
especies terrestres de animales, plantas e insectos. Por ello es tan importante
cuidarlos y evitar la deforestacién y la desertificacion provocadas por las
actividades del ser humano y el cambio climatico. Ambos problemas ambientales
suponen graves desafios para el desarrollo sostenible y han afectado a las vidas
y medios de subsistencia de millones de personas en todo el mundo.

- Los éarboles de los bosques son verdaderos acueductos naturales que
redistribuyen el agua. ¢ Verdadero o falso?

Solucidn: Verdadero. Los arboles de los bosques redistribuyen hasta el 95 por
ciento del agua que absorben donde méas se necesita. Mantienen el agua en el
suelo, evitando la erosion, y luego la liberan de nuevo a la atmosfera,
produciendo un efecto de enfriamiento.

- El bosque més grande del mundo es la Amazonia. ¢ Verdadero o falso?
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Solucién: Verdadero. Con una extension de unos 3.000 kilbmetros cuadrados
(para que te hagas una idea, como toda la provincia de Alava mas o menos), la
selva amazodnica es el bosque més grande y con mayor biodiversidad del mundo.
Se extiende por los paises de Brasil, Bolivia, Colombia, Ecuador, Guayana
Francesa, Guyana, Peru, Venezuela y la Republica de Surinam, y alberga una
de cada diez especies de fauna y flora conocidas. Ademas, en este bosque se
siguen descubriendo un montén de nuevas especies. Pero, lamentablemente,
este pulmon del planeta se enfrenta a importantes retos medioambientales
debido a la deforestacién y los incendios, que han arrasado millones y millones
de kilometros de selva amazonica.

Como has podido comprobar con todas estas respuestas, los bosques son
necesarios para mantener la vida en la Tierra y son el origen de muchos
productos. Vamos, que son como un supermercado natural. Pero no debemos
olvidar que sus recursos no son ilimitados. Asi que jnecesitamos cuidarlos y
administrarlos de una manera sostenible!

HASTA EL PROXIMO NUMERO...

Aqui termina este nimero de PASALO. Ya estamos preparando el siguiente, en
el que te pondremos al dia de los temas que mas te interesan. Y ya sabes que
puedes proponernos temas que sean de tu interés, asi como enviarnos tus
comentarios, dudas y sugerencias.

PUEDES ESCRIBIRNOS:

-A través de correo electrénico a la direccion: publicaciones@ilunion.com

-En tinta 0 en braille, a la siguiente direccion postal:

Revista Pasalo

[lunion Comunicaciéon Social
C/ Albacete, 3

Torre llunion — 72 planta
28027 Madrid

Te recordamos que existen otras revistas de tematica variada y periodicidad
diversa que te invitamos a descubrir, ya sea accediendo al apartado
“Publicaciones” de ClubONCE, poniéndote en contacto con el Servicio de
Atencion al Usuario del Servicio Bibliografico de la ONCE —Illamando al teléfono
910 109 111 (teclea la opcion 1)— o enviando un correo electronico a
sbo.clientes@once.es.
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