RASURADO

Es fundamental asesorar a la persona sobre el mantenimiento o imagen personal que debe poseer.  Se recomienda iniciarlo con los adolescentes, ya que es en esta etapa donde se inicia el crecimiento del vello, aprovechando para asesorar a los jóvenes a lucir una apariencia más estética e higiénica.

Es la edad de la “vanidad” y si son orientados sobre el cuidado que deben tener en su cara por el crecimiento de la barba o bigote, tendrán una mejor autoimagen y se sentirán mejor consigo mismos.

Es importante saber qué tipo de equipo utiliza la persona para rasurarse, y cuál ha sido su técnica, con el fin de corregir totalmente en caso de ser necesario o brindar las recomendaciones necesarias en caso de que su técnica sea efectiva.

Pre-requisitos

· Conceptos básicos
· Conocer los implementos a utilizar (espuma, paño, rasuradora)
A. La cara

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:

1. Buscar un lugar adecuado, cómodo para rasurarse.  Donde se disponga de una pila, palangana con agua o un tubo

2. Preparar los implementos a usar durante la actividad 

3. Peinar las patillas hacia abajo

4. Tomar el recipiente de la espuma y abrirlo tirando con fuerza hacia arriba.  Colocar la tapa en un lugar localizable

5. Presionar con el dedo índice el botón de la crema

6. Colocar la espuma sobre los cuatro dedos de la mano izquierda

7. Colocar el recipiente a la par de la tapa

8. Esparcir la espuma en forma rotativa y pareja por la superficie de la mitad de la cara, iniciando desde la patilla hasta el mentón o barbilla

9. Tomar la rasuradora

10. Iniciar el rasurado por el lado izquierdo de la cara, colocando la uña del dedo índice de la mano izquierda en el borde de la patilla, de tal forma que la uña apunte hacia la cara

11. Pegue la maquinilla al dedo guía con el fin de que la patilla quede del largo deseado.

12. Iniciar rasurado con movimientos firmes de arriba hacia abajo (hasta la barbilla), desplazándose en forma ordenada hasta cubrir toda la zona

13. Revisar en forma tactil toda la sección, por si es necesario repasar alguna zona

14. Hacer el mismo procedimiento con la otra mitad de la cara.  Lo que cambia es la posición del dedo índice, el cual apuntará hacia la oreja

15. Dejar la rasuradora a un lado

16. Tomar el recipiente y colocar nuevamente espuma en los dedos y pasarla en el cuello. Dejar el recipiente a un lado

17. Tomar la rasuradora y con movimiento del cuello hacia la barbilla rasurar, en orden 

18. Dejar la rasuradora a un lado

19. Lavar la cara con suficiente agua

20.  Revisar nuevamente al tacto toda la zona

21. Secar la cara

22. Lavar la rasuradora, dándole golpecitos contra una superficie para que salgan los residuos, secarla y guardarla

23. Tapar el recipiente, secarlo y guardarlo

24. Recoger y limpiar la zona de trabajo

*Si tiene bigote y desea recortarlo, la actividad llega hasta el punto 21.

B. El bigote

Estrategias metodológicas

1. Se peina el bigote

2. Colocar la crema en las yemas de los dedos y luego untarla en el bigote

3. Proteger la nariz colocando el dedo índice de la mano izquierda en posición horizontal

4. Con la mano derecha tomar la rasuradora y con movimientos de arriba hacia abajo pasarla desde el borde de la nariz, hasta el borde del labio superior.  Iniciar de la mitad del bigote hacia uno de los lados y luego hacia el otro

5. Revisar por medio del tacto toda la sección, por si es necesario repasar alguna zona

6. Enjuagar la zona y secarla

7. Lavar la rasuradora, dándole golpecitos contra una superficie para que salgan los residuos, secarla y guardarla

8. Tapar el recipiente, secarlo y guardarlo

9. Recoger y limpiar la zona de trabajo

OTRAS OPCIONES METODOLÓGICAS:

1. Si la barba es tupida, los movimientos deben hacerse de abajo hacia arriba

2. Algunas personas usan como puntos de referencia, puntos clave de la cara como las orejas para calcular el largo de las patillas

3. Para utilizar la rasuradora eléctrica los movimientos se hacen en forma circular

4. Para eliminar residuos en la rasuradora pasar una brocha pequeña

5. Si sólo se va a recortar el bigote, se coloca el dedo índice sobre éste y se recorta con tijera los vellos sobrantes

6. Una inspección manual, pasando los dedos a contrapelo, revelará cualquier vello que haya quedado.

