MODALES EN LA MESA

Sentarse a la mesa es una de las actividades más cotidianas,  y de las que se debe realizar con mayor comodidad por nuestra salud.  Pero también en imprescindible un buen comportamiento social durante la actividad con el fin de que no se convierta en una situación estresante ni incómoda que le haga reprimirse en la participación de situaciones sociales en la que tenga que utilizar cubiertos, platos, cristalería, etc.

Se debe enseñar dentro de un ambiente agradable, y poner en práctica lo aprendido en las horas de comer.  Es muy importante la colaboración de la familia y/o amigos.

“En los hogares es una actividad que mínimo una vez al día se hace en grupo y se corrigen algunos detalles que los niños o adolescentes aún no hayan incorporado.  Es una actividad que continuaremos haciendo por toda nuestra vida y trae implicaciones en la aceptación de los grupos sociales, por ello la importancia de un correcto aprendizaje.

Cada sociedad modifica muchas veces algunos hábitos o modales, pero algunos son básicos y universales”.(Widerberg, L.)

Pre-requisitos

· Técnica de rastreo

· Conceptos básicos

· Conocer técnica del reloj

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:

A. Sentarse.

1. Ubicar la silla que ocupará

2. Colocar una mano sobre el respaldo de la silla

3. Con la mano libre rastrear sobre el asiento

4. Con la pierna rastrear el borde de la silla hasta colocarse de frente a la misma (la silla queda a su espalda) y sentarse.  En caso de ser necesario mantener una mano en el respaldo de la silla, al tiempo que se hace el rastreo con la pierna.

5. Acercar la silla para aproximarse al borde de la mesa, mantener la espalda recta descansando sobre el respaldar.

B. Examen de los utensilios.

1. Con los brazos un poco doblados  rozar el borde de la mesa con el dorso de los dedos

2. Desplazar ambas manos hacia delante hasta localizar el plato

3. A partir de este punto de referencia, localizar los cubiertos con el dorso de las manos realizando un movimiento lateral hacia la derecha e izquierda

4. Rozar el hueco de la cuchara, el filo del cuchillo y los dientes del tenedor para identificarlos

5. Con el plato siempre como punto de referencia, extender suavemente hacia el frente los brazos para localizar con el dorso de las manos la ubicación de la taza, vaso o pichel.

6. Para localizar otros implementos o alimentos utilizar el plato como punto de referencia 

C. Localización de los alimentos en el plato (con la técnica del reloj).

1. Detectar el lugar de la comida colocando el tenedor en la posición de las 12 en punto en el plato.

2. Desplazarse en dirección a las manecillas del reloj para ubicar los otros alimentos, tomando como puntos clave la posición del tres, seis y nueve.  En caso de que haya carne y se deba cortar colocarla en posición de seis, el alimento más consistente en posición más alejada para que sirva como barrera al coger los demás alimentos 

Ejm: A las doce se encuentra los frijoles, a las tres el arroz, a las seis la carne y a las nueve la ensalada.

D. Cortar los alimentos

1. Localizar el borde del plato como punto de referencia

2. Agarrar el tenedor con la mano correspondiente. Tomarlo por el mango, envolviendo con los dedos meñique, anular y medio, el dedo índice colocarlo por encima en forma paralela y el pulgar por debajo de éste.  

3. Sostener el plato con la mano libre

4. Localizar el alimento con el dorso del tenedor

5. Soltar el plato

6. Agarrar el cuchillo con la mano correspondiente, con el filo hacia abajo.  Tomarlo por el mango, envolviendo con los dedos meñique, anular y medio, el dedo índice colocarlo por encima en forma paralela y el pulgar por debajo de éste.

7. Situar el tenedor sobre el alimento y calcular un trozo de dos y medio cms. aproximadamente

8. Coloque el tenedor hacia abajo Mantenerlo inclinado

9. Clavar los dientes del tenedor en el alimento

10. Utilizar el tenedor como referencia para desplazar sobre su dorso el cuchillo hasta que llegue al alimento

11. Separar el cuchillo del tenedor un centímetro aproximadamente

12. Cortar el alimento alrededor del tenedor.  Una resistencia indica que el corte no es completo o que la porción es demasiado grande.

13. Alejar la porción cortada del resto del alimento

14. Levantar el trozo de alimento con el tenedor en tanto se sostiene el resto con el cuchillo

15. Llevar el trozo cortado a la boca

E. Servirse un alimento sólido que se encuentre en la mesa.
1. Hacer espacio en el plato para el alimento que se servirá

2. Coger la fuente con la mano dominante

3. Pasar la fuente a la mano no dominante

4. Mantener la fuente por encima del plato

5. Localizar el utensilio de servir siguiendo el borde de la fuente

6. Introducir el utensilio en el alimento

7. Levantar el alimento 

8. Trasladar el alimento de la fuente al plato

9. Colocar el utensilio de servir dentro de la fuente

10. Colocar la fuente en el lugar de donde se tomó

F. Servirse líquido frío.

1. Tomar como punto de referencia el plato para localizar el vaso

2. Deslizar la mano derecha por el borde del plato hasta llegar a las doce

3. Colocar el dorso de la mano hacia delante

4. Desplazar la mano hacia delante calculando hasta una distancia de quince cms. aproximadamente

5. En caso de no encontrar el vaso en esa posición, ubicar mano derecha en posición de las tres y la izquierda en posición de las nueve, ambas manos con el dorso hacia fuera

6. Hacer movimientos en forma simultánea del borde del plato hacia fuera, retornando al borde

7. Avanzar hacia las doce realizando el mismo procedimiento, hasta localizar el vaso

8. Tomar el vaso con la mano izquierda

9. Tomar como punto de referencia el vaso y con la mano derecha realizar movimientos de rastreo hasta localizar el pichel (los movimientos deben llevar una secuencia determinada para abarcar todo el espacio)

10. Una vez localizado el pichel, rodearlo con rastreo hasta encontrar la agarradera

11. Acercar el pichel al vaso

12. Localizar el pico del pichel con la mano izquierda y guiarlo hacia el vaso

13. Tomar el vaso con la mano izquierda (introducir el dedo índice aproximadamente dos centímetros dentro del vaso)

14. Levantar el pichel y verter el líquido

15. Descansar el pichel en el lugar que se le encontró

16. Colocar el vaso en posición de las doce con respecto al plato

OTRAS OPCIONES METODOLÓGICAS
1. Que otra persona le indique con la técnica del reloj la ubicación de los utensilios y los alimentos.

2. Preguntar qué es lo hay en el plato y su ubicación.

3. Al enseñar el uso del cubierto para cortar, iniciar con plasticina y luego con frutas, verduras, hasta concluir con la carne.

4. Al servirse líquidos, el vaso puede colocarse sobre la mesa o levantarlo para sentir el peso.

RECOMENDACIONES
1. Cuando se enseña la técnica del reloj, es conveniente iniciar haciendo la relación del cuerpo con respecto al medio y luego llevarlo en relación a la mesa para concluir en relación al plato.

2. Durante la comida, es conveniente inclinar el tronco hacia delante, de forma que la cara se encuentre encima del plato para el caso de que algo se caiga.

3. La persona zurda debe hacer el agarre del tenedor y del cuchillo de forma contraria al diestro.

4. Es necesario de vez en cuando localizar con el tenedor la comida que está en el plato y llevarla hacia el centro.

5. Las dos manos deben servir para mantener contacto y para orientarse.  Colocando las manos sobre la mesa, con los cubiertos o sobre las piernas.  Evitar poner los codos en la mesa.

6. Los palillos para dientes no deben ser usados en la mesa para limpiarse los dientes, si se necesitan es recomendable levantarse de la mesa e ir al baño a resolver la situación.

7. Cuando se solicite algo en la mesa no olvidarse de decir “por favor” y “gracias”.

8. Se debe explicar sobre la existencia de diferentes tipos de servilleta (papel y tela).  Para tal efecto orientar sobre la ubicación de la servilleta (a la izquierda o en el servilletero).  Indicar que se usa únicamente para limpiar los labios.  En restaurante la servilleta de tela se ubica a la izquierda o encima del plato.  Antes de que se sirva la comida debe tomarse, extenderla y colocarla sobre las rodillas.  Al terminar se retira y se pone sobre la mesa.

9. Mantener durante las comidas una conversación agradable, con tono de voz moderado.

10. No hablar mientras se tiene alimento en la boca.

11. No masticar los alimentos con la boca abierta, ni llenarse la boca con demasiada comida.
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