PLANCHADO DE ROPA

Por la variedad de materiales que se utiliza en la fabricación de las prendas de vestir, es importante conocer cuáles de ellas requieren de un planchado para una mejor presentación personal.

En el planchado tanto para el vidente como para la persona ciega se utiliza el mismo patrón, la diferencia radica en que el vidente aprende estás técnicas por observación, mientras que la persona ciega o con baja visión debe hacer uso de descripciones verbales y seguir paso a paso los movimientos  que realiza el instructor.

Se debe tener en consideración que es a través del tacto, como la persona ciega  verifica si la prenda está bien planchada, lo que conllevará a dedicar más tiempo en la realización de esta tarea.

*Se recomienda verificar la posición de la tela y alisarla bien con la mano antes de pasar la plancha 

REQUISITOS

· Saber discriminar  las  prendas arrugadas

· Reconocer revés y derecho de las prendas

· Conceptos básicos

· Normas de seguridad

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

Localización y exploración de los materiales a utilizar (planchador, plancha)

1. Localizar el lugar en donde se plancha

2. Localizar el planchador

3. Armar el planchador

4. Explorar el planchador para conocer el largo, el ancho y el lugar donde descansa la plancha

5. Colocarse frente al planchador para localizar la plancha deslizando la mano dominante en posición de rastreo, hacia el lugar donde ésta descansa, de manera que los dedos hagan contacto con ésta

6. Explorar la plancha sin conectar con el fin de que reconozca las diferentes partes

7. Colocar las diferentes graduaciones de la plancha tomando en cuenta las diferentes texturas de cada tela

8. Revisar que el cordón que trasmite la electricidad se encuentre en buenas condiciones con el fin de evitar una descarga eléctrica, y esto provoque temor en la persona

Conectar la plancha

1.  Ubicar el toma corriente y verificar que se encuentre en buenas condiciones

2. Explorar la posición en que se encuentra las entradas del toma corriente               (vertical u horizontal)

3. Tomar el enchufe con la mano dominante y colocarlo en la posición que presenta el toma corriente

4.  Localizar el toma corriente con la mano no dominante, colocando los dedos índice y medio sobre las entradas 

5.  Llevar el enchufe hasta donde se encuentra el toma.  

6. Retirar poco a poco la mano que está en las entradas, en tanto aproxima el enchufe a las mismas hasta introducirlo

7. Manipular las diferentes graduaciones de la plancha

8. Mantener un pequeño recipiente con agua al lado, para introducir los dedos, mojarlos y salpicar contra la superficie caliente de la plancha con el fin de verificar si está caliente (por el sonido)

9. Apagar la plancha

10. Desconectar la plancha deslizando la mano por el cordón hasta llegar al toma corriente y retirar el enchufe

Movimiento de planchar
1. Tomar una pieza de tela (pañuelo, funda, paño, otro) y colocarla sobre el planchador

2. Tomar la plancha y colocarla sobre la prenda haciendo presión contra el planchador

3. Realizar con movimientos de adelante hacia atrás (tomando como atrás lo cercano al cuerpo), o de derecha a izquierda.  Nunca hacerlo en forma circular

4. Con la mano que mantiene libre alisar la parte en donde aplanchará, esto para evitar que se vayan formando arrugas

Recomendaciones:

1. Se sugiere que al enseñar los movimientos del planchado se utilice la plancha en frío y se realicen sobre el planchador

2. El movimiento debe ir despacio, al tiempo que se hace suficiente presión con la plancha, esto con el fin de que la sección quede bien planchada.

3. No se debe devolver la plancha, para evitar que se formen arrugas

4. Iniciar siempre con piezas simples de variable tamaño  

Planchar 

1. En caso de ser plancha de vapor, tomar agua del tubo y llenar botella 

2. Con la mano no dominante sostener la plancha en posición inclinada

3. Con la mano dominante tomar la botella de cierre pequeño y colocar agua en la abertura de la plancha. Colocar nuevamente la botella en lugar accesible para su uso

4. Colocar la pieza sobre el planchador, para explorar las partes de la misma (mangas, cuello, quiebres, otros)  

5. Acomodar la pieza con base en el orden que se seguirá para planchar

6. Graduar el calor de acuerdo a la textura de la tela

7. Iniciar el planchando con los movimientos previamente indicados

8. Poner la plancha en su lugar

9. Repasar con la mano la prenda, con el objetivo de saber si está bien planchada o bien que se le han hecho quiebres o arrugas innecesarias.

10. En caso de tener quiebres innecesarios, pasar nuevamente la plancha únicamente en el sitio indicado.

11. Colocar la prenda planchada en determinado lugar, mientras se procede a guardarla

12. Apagar la plancha y botar el agua

13. Dejar enfriar la plancha y guardar

Recomendaciones: 

1. Al principio puede usarse la plancha con menor temperatura de la necesaria para evitar quemar la ropa.

2. Iniciar el planchado de prendas con menor grado de dificultad.

3. Cuando la persona adquiera mayor habilidad y tenga que planchar varias prendas, se sugiere que seleccione la ropa y la clasifique.

4. Seleccionar y colocar cerca del planchador una silla en donde ubicará la ropa ya planchada.

5. Para abarcar pequeñas secciones puede utilizarse como puntos de referencia las costuras de las prendas 

6. Tener a disposición los ganchos, colgadores o perchas para acomodar de una vez la ropa.

7. Si la persona desea puede doblar la prenda que lo requiera una vez que termine de plancharla.  O hacerlo hasta que termine de planchar toda la ropa.

8. Si no se cuenta con planchador, se debe adaptar la actividad a otra superficie, preferiblemente firme.

9. No se especifica la secuencia y la forma de planchar las diferentes prendas, dado que es una actividad muy particular.  Por lo tanto cada profesor debe realizar el análisis de tarea con base en su experiencia.

10. Si otra persona debe reforzar el planchado una vez que se le enseñó a la persona ciega, es importante respetar la indicación que esa persona ya conoce.

11. Al enseñar al hombre se puede seguir el siguiente orden de prendas: pañuelo, camiseta, camisa, pantalón de mezclilla, pantalón de vestir

12. Al enseñar a la mujer se puede seguir el siguiente orden de prendas: pañuelo, camiseta, blusa, enagua, camisa, pantalón de mezclilla, pantalón de vestir, vestido, otros
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