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Discapacidad Visual Cortical

El propdsito de esta Hoja de Datos
Después de leer esta hoja de datos usted tendra un entendimiento de:
. Queesladiscapacidad visua cortical (IVC)
Causasde IVC
Como seidentificad 1IVC
Caracteristicasde IVC
Implicaciones de IVC

¢Queesla Discapacidad Visual Cortical (1VC)?

ICV serefiere aunacondicion del cerebro, no unacondicién del ojoy es e resultado de los dafios en €
cerebro y en e sistemavisual que serefiere a proceso y integracion de lainformacion visual. 1V C puede ser
temporal o permanente y puede variar entre discapacidad visual severa a una cegueratotal. Debido a que
IV C es una discapacidad neuroldgico, la vista es severamente reducida de lo que puede ser explicado en un
examen de los ojos. El grado de discapacidad depende de la edad en la que empezd tanto como en € lugar y
la severidad del impedimento en el campo visual. Serefieren a 1VC de muchas maneras y nombres
incluyendo ceguera cortical, ceguera cerebral, disturbio visual central, y la discapacidad visual cerebral.

Cau%\_s delVC . Causas Comunesde IVC

Las causas de IVC son varias (ver lafigural) conlascausas | 3 pario cerebral hi poxico
mas comunes siendo dafio cerebral hipoxico o anoxico. Dafio > Dafio cerebral Anoxico
cerebral Hipoxico es e resultado de lareduccidn de oxigeno » Defectos de desarrollo cerebrales
gue suple a tgjido, € cua puede ocurrir de un paro cardiaco, » L esién en lacabeza
resucitado por muerte de ahogo, por casi morir de SMRI » Infecciones del sistema nervioso central
(Sindrome de muerte repentina Infantil), o por convulsiones (gjemplo: meningitisy encefalitis)
epil épticas prolongadas. Darfio cerebral anoxico como resultado | > Infeccionesintrauterinas (gemplo:
de laausencia de oxigeno alos tejidos y que puede resultar de STORCH)
asfixia. » Enfermedades progresivas (gjemplo: Tay

Sachs)
Diagndsticos Asociados > otras

Lamayoria de nifios con IV C tiene otros problemas
neurol 6gicos asociados. Los més comunes de estos incluyendo:
pardlisis cerebral, epilepsia, hidrocefalia, dificultades de
aprendizge de severos a leves, y convulsiones.

Figural

Las hojas de datos de Nevada Dual Sensory Impairment Project son para ser usadas por ambos familias y
profesionales que ayudan a individuos que tienen dos sentidos incapacitados. La informacién aplica a estudiantes
0-21 afios de edad. El propdsito de la hoja de datos es para dar informacién general sobre un tema especifico.

La informacion méas especifica para un estudiante individual puede proveerse mediante la asistencia ténica
individualizada disponible desde NDSP. La hoja de datos es un punto para comenzar una informacién adicional.
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Caracteristicasde|VC

Los nifios con 1VC demuestran un numero de comportamientos especificos. El entendimiento de estos

comportamientos especificos ayudara a los individuos a tener interacciones e intervenciones apropiadas con
nifios con gue tienen IVC. La siguiente lista le ayudar a identificar estos comportamientos especificos;
aungue hay que recordar que nifios con otro tipo de discapacidad visual talvez puedan exhibir también
algunas de estas caracteristicas. Favor de revisar lafigura 2 en la pagina 3 para la diferencia de caracteristicas
entre las enfermedades “puras’ de vision ocular y cortical. Mientras chequea la lista, aqui le damos unos
factores importantes que se deben mantener en mente en lo que serefierealVC

IV C puede estar en laescalade leve asevera . Lafluctuacion es comin
IVC puede estar en la escala de temporal @ - Las caracteristicas pueden variar de nifio a nifio
permanente . Un enfoque smple o Unico no trabga para
Muchos nifios experimentan mejoria todos los nifios
Nifios con IVC pueden tener también . Los nifios con IVC tipicamente tienen alguna
dificultades oculares (o del 0jo) vision
Caracteristicas de IVC
Apariencia
O No seven ciegos O Fdtade expresion facial
O Fata de habilidades de comunicacion visual O Suave movimiento del ojo, pero sin un objetivo
O Nistagmus (movimiento rapido del 0jo) raravez
visto
Funcidn Visual
O Lafuncionvisud variadediaadia/ dehoraa (O Su baance meora cuando tiene los 0jos
hora cerrados
O Atencidén visua limitaday fata de curiosidad O Retiralamiradade los objetosy personas
visua
O Consiente de objetos distantes, pero no los O Actividad visual espontanea tiene duracion corta
puede identificar
O Consistentemente ve hacialos lados cuando O Cuando trata de acanzar visuadmente, 1o hace
esta viendo visualmente con unaleve mirada hacia abgjo
0 Secansacuando esta aprendiendo visuamente (O Usae€l tacto paraidentificar objetos
O Cierralos 0jos cuando esta escuchando O Voltea la cabeza hacia un lado cuando trata de
alcanzar alguin objeto, como s estuviera usando
campos periféricos, o deteccién de movimiento
Habilidades de Movimiento
O Ocasionalmente ve megjor cuando vavigiandoen [ No es capaz de estimar las distancias
carro
O Dificultad con interpretacion en €l espacio O Dificultad con percepcion honda, un acance
O Evita obstaculos, pero no puede usar lavista incorrecto
para trabajos de cerca
Mejoria de Actuacion Visual Cuando...
O Esta en ambientes conocidos O Usando objetos familiares
O Cuando seledice que buscar y donde buscarlo 0 Mirando un objeto versus un grupo de objetos
O Cuando los objetos estéan ampliamente O Cuando los objetos se ponen cerca de |os 0jos
separados para ser vistos
O El color es usado para ayudar aidentificar los O Los objetos estan en contraste con un fondo
objetosy las formas liso y acomparfiado con lucesy sonidos
Expediente tomado de Asociados de la Vista, 7512 Dr. Phillips Blvd. ,#50-316, Orlando Fl 32819, (407) 352-1200
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Figura 2. Algunas Diferencias en Caracteristicas entre Enfermedades Puras Oculares y Visuales

Corticales
Caracteristicas Pura Oculares Visuales Corticales

Examen del 0jo Usua mente anormal Normal
Funcién visud Consistente Altamente variable
Nivel de atencidn visual Usuamente normal Marcadamente corta
Nistagmus sensoria Presente cuando es congénitoy a | No esta presente

temprana edad
Coordinacion débil del Presente cuando es congénitoy a | Usualmente Normal
Movimiento del ojo temprana Edad
Temblor horizontal Rdpido dela | Ocasiona Nunca
cabeza
Mirada compulsivaalaluz Raramente Comun
Sensbilidad alaluz Depende de la Enfermedad En un 1/3 de los casos
Presion dd ojo Especialmente en las Nunca

Enfermedades congénitas de la
retina

Ver de cerca

Comun, usado para magnificacion

Comun, usado para
magnificacion,para reducir
aglomeracion 0 ambos

Percepcidn de color Depende de la enfermedad del ojo | Preservado
Apariencia Parece Visualmente incapacitada | Generalmente normal
Perdida de campo perifero Ocasionamente Cas sempre
Presencia de discapacidades Muy comunes Cas sempre

adicionales neurol 6gicas

De: Jan, JE.& Groenveld, M. (1993. Comportamientos visuales y adaptaciones asociadas con
Impedimentos Cortical y ocular en los nifios. Diario de Incapacidades Visualesy Cequera, 87, 101-105.

Estrategias para la I nteraccion con Nifios que tienen IVC

Los estudios han demostrado que la atencion visual se puede entrenar donde hay vision que se puede usar.
En otras palabras, los nifios con discapacidades visuales que tienen retrasos de desarrollo necesitan un
aumento de estimulacion y interaccién basada en su vision residual. Las estrategias que pueden ser adaptadas
para las necesidades especificas de |os nifios que tienen 1V C incluyen:

- Uso de claves smples (gemplo
clave de tacto, clave de objetos)

. Evitar aglomeracion de figuras-
base

- Usar repeticion y rutinas
familiares o conocidas

. BEvitar estimulacién innecesaria o
adicional

- Si es necesario acompariar
informacion visual con otras
claves sensoriades

- No sobre estimule & nifio con
aglomeracion visua

. Este consiente de preferencias
visuaes

* Ver las Hojas de Datos del Proyecto en los siguientes temas: Claves de Tacto, y Usando Claves para Enriquecer la

Comunicacion Receptiva.

. Permitale d nifio(a) a que evite
unamiradavisual S es necesario

. Este consiente de otras maneras
de “drengie’ de energia

- S eshecesario, adapte e
escenario para reducir sonido
aglomerado, luz sobre
estimulante y otras distracciones

- Algunas veces moviendo un
objeto ayudara al nifio(a) aver
mejor € objeto

. Use d verdadero objeto en lugar
de simbolos abstractos (gjemplo:
una naranjaversus un circulo.)
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- Use d aprendizge activo en lugar
del pasivo

. Cinco &reas ambientales que
pueden ser cambiadas para
animar al nifio(a) a que use su
vista

* Color (brillante versus

palido)

" Contraste (alto versus bajo)

" Luz (use claves con
luces~gjemplo: usando una
|[&mpara para alumbrar un
objeto)

" Espacio Distancia

" Tiempo (espere!)



