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Es un enorme placer para mí regresar a la región de América Latina y en especial a Costa Rica, un país que me trae hermosos recuerdos.  

Quisiera decirles que todos los miembros de la Mesa Directiva estamos muy orgullosos de la región de Latinoamérica de ICEVI. Los logros de esta región durante los últimos años son realmente destacables. Actualmente, América Latina es nuestra región más activa y está muy bien organizada, lo cual habla muy bien de su presidente, Lucia Piccione, y de los activos comités subregionales y redes nacionales que se han organizado en esta región de América Latina. Felicitaciones y sigan haciendo este gran esfuerzo.

Organizar una conferencia como ésta requiere el esfuerzo de muchas personas y sé que Lucía les agradecerá a todos antes que termine la semana. No obstante, quiero agradecer especialmente a Martha Gross, Coordinadora  sub-regional, Rocío López, la Directora del Instituto Helen Keller y al Ministerio de Educación de Costa Rica por todos  sus valiosos  aportes a esta Conferencia. Como siempre CBM está a nuestro lado, como uno de nuestros grandes colaboradores no sólo en América Latina, sino en todo el mundo.

Como dije al comienzo,  Costa Rica me trae lindos recuerdos. Estuve 2 meses aquí a principios de los años 80.  Créase o no, vine a estudiar Español. Bueno, como pueden ver parte de mi experiencia en Costa Rica no fue tan buena. Pero no vamos a echarle culpas a Costa Rica. Puedo asegurarles que el fracaso fue del alumno, no del maestro. Sin embargo, a pesar de mi fracaso lingüístico, todo lo demás en esas ocho semanas fue perfecto. 

Quisiera compartir con ustedes una experiencia risueña  en este lugar. Todos los fines de semana, alquilaba un auto para recorrer algún rincón  interesante de este país. Para practicar el idioma, a veces llevaba gente que hacía autostop en la ruta  e inmediatamente comenzaba a hablarles en mi incipiente Español. Después de unos 10 kilómetros tratando de entender mi Español, mi pasajero decía muy amablemente:   “Gracias, señor. Por favor déjeme en la próxima esquina, yo vivo cerca y puedo caminar hasta mi casa desde ahí.
Francamente, dudo que muchos de ellos realmente vivieran cerca, pero no puedo culparlos de buscar la salida más próxima.  A decir verdad, cuando recuerdo esto, me pregunto cómo hacían para viajar esos 10 kilómetros. 

Costa Rica es un país muy especial, la belleza natural, la diversidad ecológica; el orgullo de la gente por su medioambiente y la naturaleza pacífica y amable de su gente son únicos. Por algo dicen“la pura vida”!

Bueno, ya basta de mis recuerdos. Ustedes no me invitaron para hablar de lo que hice en Costa Rica hace más de veinte años. 

Estamos aquí para tratar los temas y los desafíos que enfrentamos nosotros como educadores de niños ciegos y con baja visión, para intercambiar ideas y para ayudarnos unos a otros en nuestro esfuerzo por alcanzar nuestro objetivo común “ lograr igual acceso a una educación apropiada para todos los niños con discapacidad visual, sin tener en cuenta dónde vivan”. 

En mi reflexión sobre el tema de la conferencia y el contenido del programa, pienso en la larga lista de desafíos que enfrentan los educadores de niños con discapacidad visual. Hoy, no es suficiente con sólo ser maestro. Si queremos alcanzar nuestro objetivo común de crear igual acceso para todos los niños con discapacidad visual, tenemos que ser un organizador, un educador de padres, un promotor de los derechos de los niños, y un activista comunitario. 

Esta tarde estamos comenzando una semana que espero que renueve su espíritu y refuerce su compromiso de cumplir el desafío que les propone esta conferencia; “Una región unida por una plena integración educativa de las personas con discapacidad visual”

Hace tres años cuando estuve en la Conferencia Regional de Asia del Este de ICEVI en  Shangai,  presenté a mis colegas las seis áreas críticas que creo que necesitamos focalizar,  si deseamos alcanzar nuestra meta de convertir el slogan “Educación para Todos” en una realidad para todos los niños con discapacidad visual, sin importar dónde vivan.  

Creo que hoy,  en el comienzo de esta importante conferencia, vale la pena revisar estos puntos. Además,  quisiera presentar tres temas más que creo que tienen un gran impacto en nuestro trabajo y que cada uno de nosotros debe reflexionar sobre ellos. 

Bueno, comencemos. 

Primero: COMIENCEN PRONTO!  

Durante décadas, distintas investigaciones nos han mostrado la importancia de los primeros tres años de vida. Lo que sucede durante este período crítico del desarrollo afecta el modo en el que el niño vive y aprende el resto de su vida. Por lo tanto, es urgente que como educadores comencemos a trabajar con los niños y sus familias lo antes posible. 

Otra verdad es que todos los padres quieren lo mejor para sus hijos.

Sí, a veces observamos conductas en los padres que sabemos que no benefician a sus hijos. Sin embargo, generalmente no se producen por falta de cuidado, sino por falta de conocimiento. Probablemente, la familia sobreprotectora sea el ejemplo más común. Los padres, al no conocer la importancia que tiene para el niño con discapacidad visual la exploración de su entorno, producen restricciones físicas en el niño que llevan a retrasos cognitivos, motores y de comunicación.

Entonces, cómo ayudamos a estos padres a saber qué es lo mejor para sus hijos?

Comencemos por la familia. Mientras que en algunos lugares pueden desarrollarse programas formales de intervención temprana, en otros probablemente esto no suceda  dentro de la infraestructura educativa, en un futuro cercano. Mientras continuamos luchando para desarrollar estos servicios formales, no podemos permanecer inactivos y esperando que esto suceda. Debemos empezar hoy a crear soluciones locales que ayuden a estas familias en este período crítico del desarrollo de sus hijos ciegos o con baja visión.

Esto significa buscar en la comunidad una solución razonable. No existe un modelo de programa que funcione en todas las comunidades. No obstante, si creemos que cada familia quiere lo mejor para su hijo, entonces nuestro desafío es buscar la manera de acercarles esta información de un modo accesible y útil para ellos. 

Esto significa utilizar programas de rehabilitación basada en la comunidad donde existan, y donde no haya, necesitamos buscar otras soluciones. Quizás existan programas de salud maternal y del niño o  servicios de salud primaria en la comunidad que pueden utilizarse para entregar estos materiales. Las iglesias a menudo manejan programas de bienestar social que también pueden ser útiles para entregar estos materiales.

En síntesis, necesitamos mirar a cada comunidad del mismo modo que miramos a cada niño; como una entidad única. Debemos preguntarnos“Dónde pide ayuda una familia con un niño no-discapacitado en esta comunidad?”  Cuando tenemos la respuesta a esta pregunta, probablemente estamos frente a un buen comienzo para desarrollar un sistema de información para los padres de un niño ciego o con baja visión.

Nuestro desafío tiene dos dimensiones fundamentales:

-el desarrollo de materiales accesibles para la familia y

-el desarrollo de un sistema para garantizar que estos materiales lleguen a la familia.

Si pudiéramos desarrollar materiales simples de alfabetización que resulten interesantes, aceptables y que respondan a las preguntas importantes que ellos se están haciendo, entonces el niño y su familia tendrán un comienzo temprano y positivo que será como cimiento fuerte en la estructura que estamos construyendo.

Hacia el fin de esta semana, Nandini Rawal presentará el desarrollo de excelentes  enfoques y materiales de capacitación para llegar a las familias de niños con discapacidad visual y algunos con otras discapacidades. 

Segundo: UTILICEN TODOS LOS MODELOS DE PROGRAMAS ADECUADOS!
A pesar de que durante las últimas décadas, el desarrollo internacional ha cambiado bastante, muchos de nuestros modelos educativos están basados en soluciones que fueron desarrolladas para otras culturas, en otras épocas.

Actualmente, tenemos una amplia gama de modelos de programas, desde las escuelas especiales a los centros de recursos educativos y educación integrada e inclusiva. Pero, es suficiente?  Si es así, por qué estamos educando un pequeño porcentaje de aquellos niños con necesidad de educación?

Creo que la respuesta a esta pregunta está relacionada con nuestra propia falta de confianza en desarrollar nuevos modelos de programas que satisfagan en forma efectiva las necesidades que nos toca enfrentar. Ustedes pueden estar pensando “Sabe este hombre con quién está hablando… sólo somos maestros y no tenemos poder para cambiar sistemas”. Aquí comienza su rol como activistas comunitarios. No, no será fácil, pero el cambio es posible. Sólo debemos mirar el movimiento de rehabilitación basada en la comunidad para ver que es posible. Hasta mediados de los años 60, parecía que sólo existía un modelo de rehabilitación para las personas ciegas: en centros urbanos. Hoy, miles de personas con discapacidad reciben el servicio adecuado en sus propias comunidades. Esto no sucedió accidentalmente. Hubo personas que tuvieron el coraje de cuestionar el sistema y ofrecer alternativas.

En la actualidad enfrentamos un desafío similar: debemos llegar a cientos de miles niños  ciegos y con baja visión que todavía no tienen acceso a servicios educativos. Éste no es un problema simple, y por lo tanto es probable que las soluciones simples no funcionen.  Tenemos que observar toda la gama de opciones de programas, algunos ya existen y quedan otros por desarrollar. 

Mientras vayamos compartiendo información durante esta semana, aprenderemos cosas nuevas de personas como Mani,  Steve McCall y Nandini Rawal quienes poseen una vasta experiencia en educación inclusiva y en modelos de rehabilitación basada en la comunidad.

Espero que todos enfrentemos el desafío de aumentar nuestros conocimientos y abrir nuestra imaginación a nuevas e innovadoras soluciones que quedan por desarrollar. No es suficiente con aplicar modelos ya existentes; debemos siempre intentar crear nuevos modelos del mismo modo que lo hicieron aquellos pioneros de la rehabilitación basada en la comunidad. Nunca dejen de buscar ese nuevo modelo. Si ustedes no lo hacen, quién lo hará?

Tercero:   ESTIMULEN A LOS NIÑOS A UTILIZAR SU VISIÓN REMANENTE
Nada me entristece más que ver a niños con visión remanente que no son estimulados a utilizar esta visión. Tenemos algunos desafíos que no tienen respuesta directa. Sin embargo, en el área de baja visión no sucede esto. Las respuestas están ahí, si uno se toma el tiempo de buscarlas.

Hace más de 40 años que la primera investigación de  Natalie Barraga  nos mostraba cómo evaluar y estimular el uso de la visión remanente en los niños. A pesar de eso, vemos a menudo situaciones donde niños inscriptos en programas de educación especial no han tenido una evaluación de baja visión y donde los métodos educativos que son adecuados para estudiantes ciegos se aplican a los estudiantes con baja visión.

Como educadores, debemos preguntarnos por qué sigue sucediendo?  Es por falta de concientización? Es por falta de capacitación? Es por falta de herramientas de evaluación? o Es simplemente nuestro fracaso de no saber aprovechar los recursos disponibles?  

Quizás es un poco de todo eso. Espero que esta semana cada uno de ustedes se comprometa a regresar a su lugar de trabajo y se haga a sí mismo y a sus colegas una pregunta fundamental. Estamos haciendo todo lo que debemos para estimular a nuestros niños a utilizar lo mejor posible su visión remanente?  

Si la respuesta a esta pregunta es “no” o “no estamos seguros ”, entonces tienen una responsabilidad moral y profesional de encontrar una respuesta mejor a esta pregunta.
Las respuestas no son difíciles de encontrar si uno realmente lo intenta. Esta semana, me complace saber que Nurit Noy estará disertando sobre el tema de Baja Visión.  Estoy seguro que ella compartirá con ustedes muchas ideas y recursos para ayudarlos en su trabajo con estudiantes con baja visión. También hablará sobre un nuevo Centro de Recursos de Baja Visión ubicado en Hong Kong, que por primera vez está haciendo ayudas ópticas de alta calidad a precios accesibles.

Cuarto:  VALOREN A LOS NIÑOS CON OTRAS DISCAPACIDADES!

Cuántas veces hemos escuchado a  nuestros colegas decir “Por qué aceptamos a estos niños con otras discapacidades. Nuestra escuela no está preparada para estos niños. No son nuestra responsabilidad!” 

Durante las últimas décadas, hemos observado un marcado incremento en el número de niños ciegos y con baja visión con otras discapacidades. Algunos pueden decir que las mejoras en el acceso a los servicios de salud han salvado niños que, hace unos años, podrían haber muerto poco después de nacer. Otros pueden decir que estos niños siempre existieron y que recién ahora los vemos, debido a que la comunidad ha comenzado a darse cuenta que se puede ayudar a los niños con discapacidades. Probablemente, la verdad es una combinación de ambos argumentos.

Cualquiera sea la razón, la evidencia es innegable; cada vez más niños ciegos y con baja visión con otras discapacidades necesitan servicios educativos. Las tendencias en otras partes del mundo indican que esta demanda crecerá rápidamente en los años venideros.

No obstante, la descripción de los desafíos que enfrenta la familia del niño con múltiples impedimentos es muy similar en todas partes:  “Parece que mi hijo no pertenece a ningún grupo. Parece que nadie es responsable, ni está interesado en educarlo. Siento que mi familia ha caído en un espacio vacío que separa un programa de otro”.

Si esta situación debe cambiar, debemos mirarnos primero a nosotros mismos y a las actitudes y valores que traemos a nuestro trabajo.

Primero, como educadores debemos interesarnos por todos los niños, no simplemente aquellos con los que nos resulta fácil trabajar. Tenemos que llegar a estos niños con el mismo interés y compasión que quisiéramos para con nuestros propios hijos.

Los que hemos trabajado con niños con discapacidades adicionales, podemos asegurar que estos niños tienen una personalidad única, y que son tan interesantes como los niños sin otras discapacidades.

ICEVI ve con mucho agrado la atención que en esta región se brinda a esta población cada vez mayor.

A medida que los programas aumentan en América Latina, existen algunos factores importantes que seguro ustedes tendrán en cuenta y compartirán con otros:

-estos niños tienen el mismo derecho a la educación que todos los otros niños

-estos niños pueden aprender y aprenden cuando se les brinda una educación apropiada.

-enseñar a niños con otras discapacidades puede ser tan gratificante como enseñar al niño más capaz en su desempeño académico; la actitud con la que uno hace su trabajo es lo que marca la diferencia.

-el curriculum para estos niños debe ser funcional y  

-cuando sea posible, los servicios deben brindarse dentro de la comunidad... ya que la educación de los niños con otras discapacidades no finaliza a los 15 años, sino que es un proceso que dura toda su vida y debe involucrar a la familia y a la comunidad.

Hace veinte años, existían muy pocos lugares en esta región donde buscar orientación y apoyo para atender a niños con otras discapacidades. Actualmente, esta situación está cambiando y existen excelentes programas que brindan orientación, capacitación y materiales de capacitación.

A pesar de que la situación está cambiando en América Latina, el factor más importante que marcará la futura dirección de los servicios para niños con otras discapacidades no se encuentra en los cursos o materiales de capacitación, sino dentro de nosotros mismos: nuestros propios valores y actitudes. Si valoramos a estos niños y desarrollamos servicios para satisfacer sus necesidades, todos los factores restantes podrán manejarse.

Quinto:   UTILICEN  NUEVAS  TECNOLOGÍAS!

No existe otro desarrollo en nuestra área que haya recibido mayor atención en tan corto tiempo como el nuevo desarrollo en el acceso a la tecnología. Esto no debería sorprendernos ya que la barrera más importante, además de los estereotipos y actitudes negativas, ha sido la Barrera de Acceso a la Información. Hoy, estas barreras se están derribando. Cada año que pasa, podemos apreciar nuevos desarrollos en estas tecnologías  y, afortunadamente, a costos más bajos. 

A medida que estos desarrollos ofrecen un potencial de progreso enorme en las áreas de educación y empleo, creo que es oportuno tener algunas precauciones. 

Debido a que estos desarrollos en el acceso a la tecnología han sido tan rápidos y tan poderosos, ha habido una tendencia de considerar a la tecnología como un cierta “solución mágica”. No nos olvidemos que la tecnología en sí misma no es una solución.  Sí, tiene un potencial enorme; pero considerémosla como lo que es “ una poderosa herramienta, que si se utiliza adecuadamente puede traer muchos beneficios”.  

El tractor es una excelente herramienta para el agricultor…pero el tractor en sí mismo no es una solución. El tractor puede brindar su potencial si hay una persona que sabe cómo manejarlo y si hay una persona que sabe cómo repararlo cuando se rompe.

El acceso a la  tecnología es como el tractor. Por sí mismo, no tiene valor. 

A menudo describo al acceso a la tecnología como un banquito de tres patas. Un banquito con tres patas puede servir para sentarse cómodamente. Sin embargo, si le sacamos una pata, se cae y no funciona más como un asiento y sólo se puede usar como leña para el fuego.

Una de las patas de esta tecnología es el hardware y software correctos, la segunda pata es el maestro capacitado adecuadamente, y la tercera pata es el técnico debidamente capacitado para mantener y reparar esta tecnología. Cuando falta alguna de estas patas, la tecnología pierde su potencial.

Entonces, les digo que adopten nuevas tecnologías, pero háganlo de una manera sensata. No miren a la tecnología como “la solución”, sino como una de las herramientas más poderosas que podemos utilizar en la educación de los niños, cuyo futuro está en nuestras manos. Y cuando adopten estas tecnologías, controlen que su banco tenga tres patas. De lo contrario, ustedes y sus alumnos pueden tener una desagradable caída.

Estoy seguro que durante esta semana se llevarán a cabo interesantes debates sobre tecnología. Como algunos de ustedes sabrán, la Overbrook School donde trabajo está muy involucrada con el uso de la tecnología en todos los niveles dentro de la escuela, y en todo el mundo a través de su programa internacional. Lamento realmente no poder quedarme para esas sesiones, pero espero poder hablar con algunos de ustedes sobre este tema antes de irme, ya que he traído algunos materiales que espero les sean útiles. 

Sexto:  PREPAREN A LOS NIÑOS PARA EL MUNDO DEL TRABAJO!
Tanto si nos referimos a países desarrollados o en vías de desarrollo, existe un desafío absolutamente universal y es el “empleo para personas ciegas o con baja visión”. 

Lamentablemente los educadores han tardado en reconocer que tienen alguna responsabilidad en esta situación. Con gusto he visto en el programa de esta semana que la transición de la educación al trabajo tiene el lugar que merece. A menudo los educadores no reconocen ni responden a la conexión entre escuela y trabajo. Si deseamos cambiar esta situación, debemos comenzar dentro de nuestros programas educativos a formar las actitudes y aptitudes de nuestros estudiantes que los preparen para el mundo del trabajo.

La Educación ha sido definida como la “preparación para la vida”. Si estamos de acuerdo con esta definición y si miramos los índices de desempleo que llegan generalmente al 75%-85%, entonces, debemos llegar a la conclusión de que le hemos fallado a nuestros alumnos.

Si queremos crear un mundo diferente para los niños de nuestras aulas hoy, debemos hacer algunas cosas para cambiar esta situación y redefinir el rol del educador en la preparación de los niños para la vida posterior a  los años escolares y dentro del mundo del trabajo. 

Para muchos niños hoy el mundo del trabajo parece lejano. A pesar de que es cierto, debemos reconocer que para comenzar pronto y preparar los cimientos de actitudes, experiencia y habilidades personales, debemos empezar a hacerlo durante los años escolares.

Antes de terminar, quisiera dejarles tres pensamientos más en el comienzo de lo que será, espero, una semana muy interesante.

Estos puntos requieren un poco de introspección y pueden resumirse en tres palabras:

ACTITUD

EXPECTATIVAS y

SUEÑOS.

Quizás para que sea más simple, lo hago en tres preguntas:

1. Qué tipo de actitudes tienen hacia las personas ciegas?

2. Tienen grandes expectativas de los logros de sus alumnos?

3. Les permiten soñar a sus alumnos?

Ahora creo que la mayoría de ustedes respondieron estas preguntas de la siguiente manera:

1. Fuertes y Positivas

2. Sí

3. Sí

Sin embargo,  si las respuestas fueron estas, quisiera que reflexionen nuevamente en relación a estas preguntas.

Porqué les pido que hagan esto? Porque he hablado de estos temas durante muchos años con muchos colegas ciegos de diferentes países y culturas.
Y ellos coinciden en varios puntos y creo que como educadores tenemos que reflexionar sobre estos puntos...  

Pero, qué responden las personas ciegas a estas preguntas? 

Muchos de ellos coinciden que sintieron que sus maestros eran personas agradables, pero tenían actitudes condescendientes, aunque quizás no se dieran cuenta.

Otro comentario recurrente en conversaciones con personas adultas ciegas es que los maestros no tenían grandes expectativas de los logros de las personas ciegas. Sólo tenemos que ver cómo se les dice a los estudiantes ciegos que no necesitan estudiar materias como álgebra o química, o que deben seguir una carrera en trabajo social cuando en realidad quieren ser científicos. Estoy seguro que el Dr. Mani va a tratar este tema durante esta semana, entonces no voy a extenderme sobre este punto, pero les voy a pedir que reflexionen seriamente sobre el tema de las expectativas.

Finalmente, debemos permitir que nuestros niños“sueñen”. A menudo los niños ciegos crecen con muy pocos modelos de roles y no podemos esperar que un niño quiera ser lo que nunca ha visto o peor aún lo que le dijeron que era un sueño imposible. No perdamos de vista nuestra propia infancia, mientras vamos formando la de los niños ciegos que educamos. Seguramente todos tuvimos esos sueños que recordaremos. Un día iban a ser policías, al otro día estrellas de cine, y al otro día astronautas y así... 

Debemos ayudar a nuestros niños a soñar. Hay mucho tiempo en la vida para aprender lo que es posible y lo que no es posible. Ustedes aprendieron esas lecciones a partir de la experiencia; yo aprendí esas lecciones a partir de la experiencia. Permitamos a nuestros niños aprender esas lecciones de la experiencia, no desde el mandato de un maestro. 

Alcanzarán sus sueños? Ustedes lo hicieron? Pero qué divertido era tener esos sueños. Que nunca se diga que ustedes como educadores no les permitieron a sus niños soñar. Los sueños son el primer paso en el viaje a la realidad…sin ellos no podríamos aspirar a cosas importantes.

Mientras se preparan para una semana de grandes emociones y desafíos, espero haberles dejado algunos pensamientos para discutir y analizar en las reuniones.

Espero que no los haya confundido con tantos temas en esta primera tarde. Pero si es así, quizás esta pequeña historia pueda ser útil.

Esta es la historia de una niña que fue un día a la playa y encontró que, durante la noche, miles de estrellas de mar habían muerto en la playa. A medida que el sol comenzaba a levantarse, las estrellas de mar comenzaban a secarse y a morir.

La niña se preocupó mucho por las estrellas de mar que morían. Entonces tomó su pequeño baldecito de plástico y comenzó a recoger las estrellas de mar que se estaban muriendo y las regresaba al agua lo más rápido que podía.

En ese momento un hombre viejo que caminaba por la playa se detuvo y le dijo a la niña: 

“Pequeña, porqué haces esto? Hay miles de estrellas de mar, el sol se levanta muy rápido y tienes un balde muy pequeño…cuánto puedes hacer…porqué te molestas en hacerlo?”

La niña parecía asombrada con el comentario del hombre. Miró a la estrella de mar que había recogido en su balde y luego miró al hombre y dijo 

“Puede ser que no salve a todas, pero si usted fuera una de las estrellas de mar que está en mi balde…para usted sería diferente”. Luego se fue y continuó su trabajo.

Bueno, a veces nos sentimos como la niña en la playa. Tantas cosas para hacer, tan poco tiempo y con recursos tan limitados para hacerlo todo. 

Espero que cada uno de ustedes acepte los desafíos como la pequeña niña de la playa. 
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