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LUPUS ERIMATOSO SISTÉMICO

DEFINICIÓN
El Lupus Erimatoso Sistémico, o simplemente Lupus; es una enfermedad que origina un amplio espectro, de problemas y puede simular diversos procesos en el transcurso del tiempo, en el mismo paciente. 

CAUSAS

Es una alteración del Sistema Inmunitario, que es el Sistema que normalmente, protege al organismo frente a infecciones y cáncer. La causa exacta del Lupus es desconocida, pero juega un importante papel la herencia, factores del entorno y ciertos cambios hormonales.

Más del 90% de los pacientes son mujeres.

SINTOMAS

Puede originar erupciones cutáneas en las zonas expuestas al sol, artritis, anemia, convulsiones, ulceras en el paladar y en las fosas nasales, fiebre, adelgazamiento, pérdida del cabello, problemas circulatorios en los dedos de las manos y los pies, dolor en el pecho al andar y, a menudo, afecta otros órganos internos entre los que se incluyen el riñón, pulmones y el corazón.

A causa de la amplia variedad de síntomas, el diagnóstico de Lupus puede ser difícil, y requiere cierta perspicacia por parte del médico que atiende al paciente.

Aunque en general el Lupus es una enfermedad crónica, es importante recordar que pasa por periodos de escasa o nula actividad, en los que puede no hacer falta la medicación y llevar una vida normal.

