CATARATAS                                                                                                 
                                                                                                
Si tiene edad avanzada, ha sufrido traumatismo ocular o tratamientos medicamentosos crónicos y nota que cada 
vez ve con menos nitidez, padece deslumbramientos y no mejora con las gafas adecuadas usted probablemente sufra 
de catarata.
  


Esta enfermedad se produce porque el cristalino, que es una pequeña lente que se encuentra detrás del iris, se opacifica dificultando parcial o totalmente el paso de la luz a través 
de la pupila. 
Aunque la catarata se produce generalmente como consecuencia del envejecimiento existen múltiples causas 
que pueden provocar su presencia antes de tiempo, como 
la toma crónica de ciertos medicamentos (corticoides p.ej.), inflamaciones crónicas oculares, intervenciones oculares quirúrgicas previas, traumatismos, infecciones, enfermedades congénitas hereditarias… 
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¿Cómo se soluciona?
Actualmente las cataratas sólo tienen solución quirúrgica siendo de elección su extracción con posterior implante de lente intraocular. Existen diferentes técnicas para extraer la catarata siendo las técnicas de pequeña incisión con extracción por ultrasonidos las de mayor aceptación mundial.
Catarata.
Opacificación del cristalino o lente del ojo, impidiendo el paso de la luz a la retina.
Hay diferentes causas de catarata está la congénita, que puede darse por una infección en la madre embarazada como rubéola o varicela.
Puede ser hereditaria, por consumo de drogas durante el embarazo, desnutrición. Puede se secuela a un trauma o golpe, patológica secundaria a alguna enfermedad, inflamación crónica, miopía severa.
Un 20% se hace secundaria luego de operada , se produce de nuevo la  catarata  pero ésta vez en  la cápsula. Puede producirse  por enfermedades sistémicas como la diabetes. 
 O bien por la edad o catarata senil.
Las cataratas centrales impiden la visión de la fóvea ( zona de mayor agudeza visual ).
La catarata produce pérdida o visión borrosa ,  lentamente progresivo, habitualmente durante meses o años, que afecta a uno o ambos ojos. 

Puede haber deslumbramiento, en especial por las luces frontales y disminución en la percepción de los colores.
Los síntomas particulares dependen de la ubicación y densidad de la opacidad.
En la mayoría de los casos es operable y ahora existe el lente intraocular el cual se coloca en lugar del cristalino.
La catarata puede estar asociada a nistagmus ( movimientos involuntarios de los ojos ).
(McGraw-Hill Interamericana 1997 )
Implicaciones Educativas
Después de la operación hay dificultad para la acomodación, por lo que en ocasiones la persona gira la cabeza para ver mejor. Se dan problemas con la intensidad de la luz, reflejo o resplandor, lo que interfiere con la visibilidad.

La mayoría de la veces se requiere agrandar los objetos, letra de las pruebas y materiales, así como controlar la intensidad de la luz y hacer que la fuente de luz caiga sobre el material en uso directamente.
Las personas con cataratas presentan dificultad en la percepción y nitidez del los detalles y colores y funcionan positivamente en la percepción de forma y movimiento.
Las personas con catarata pueden se más lentos para trabajar en el aula, responden bien con iluminación natural, trabajando con material impreso y ubicados en un lugar apropiado. Tienden a tener una caligrafía deficiente y se cansan fácilmente
